
                         Режим дня

07.00 – 08.00                               Прием детей, игры, индивидуальная работа

08.00 – 08.10                               Утренняя гимнастика

08.10 – 08.17                               Гигиенические процедуры

08.17 – 08.35                               Завтрак

08.35 – 09.00                               Игры, подготовка к учебной деятельности

09.00 – 10.30                               Учебная деятельность

10.30 – 10.50                               Подготовка к прогулке

10.50 – 11.30                               Прогулка

11.30 – 11.48                               Приход с прогулки, подготовка к обеду

11.48 – 12.18                               Обед

12.18 – 12.35                               Подготовка ко сну

12.35 – 15.10                               Дневной сон

15.10 – 15.25                               Постепенный подъем, закаливание

15.25 – 15.55                               Полдник

15.55 – 16.55                               Игры, индивидуальная работа

16.55 – 17.50                               Прогулка, уход детей домой



            Сетка занятий

                                Понедельник

09.00            Язык и речь 
09.30            Конструирование/аппликация
10.10            Движение

                                Вторник

09.00            Я и окружающее
09.30            Математика
10.10            Музыка
      

                                Среда

09.00            Язык и речь 
09.30            Математика
10.00            Эстонский язык
16.10            Музыка

                                Четверг

09.00            Я и окружающее
09.30            Рисование 
10.00            Эстонский язык
                        

                                Пятница

09.00            Язык и речь
09.30            Лепка
10.00            Движение


