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2018 – 2019 TERVISEDENDUST TOETAVAD ÜRITUSED LASTEAIAS

AEG ÜRITUS KOOSTÖÖPARTNERID

1.september „Teadmiste päev“ Lasteaia personal, lapsed

Õppeprogramm "Inimene ja 
meri. Ranna leiud"

Lapsed, vanemad, õpetajad, 
Sillamäe

Võistlus "Tervislik roog" 
puuviljaoode

Lasteaia personal

Spordimängud Lasteaia personal, lapsed

TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond 

OKTOOBER Muusikapäev «Muusika pillide 
paraad»

Lapsed, muusikaõpetaja

Spordimängud koos jalgpalli 
liiduga Zenit

Jalgpalli Liit Zenit, Lapsed, 
lasteaia personal,

Evakuatsiooniharjutus lastega Lapsed, lasteaia personal, 
Päästeamet

Mihklipäev.Leivanädal Lapsed, õpetajad

Sügisene näitus «100 sügisannet
EV-le»

Lapsed, vanemad, õpetajad

Liikumisnädal Lasteaia personal, lapsed

Koolitus personalile Personal 

Õppeprogramm "Sügise värvid" Lapsed, vanemad, õpetajad, 
Kauksi Looduskeskus

Võistlus „Tervislik 
puuviljaroog“

Personal 

Õpimappi koostamine „Leib“ Lapsed, vanemad, õpetajad

NOVEMBER Isadepäev «Isa, teeme sporti!» Lapsed, vanemad, õpetajad

Temaatiline päev 
"Helkuritepäev"

Lapsed, õpetajad

Juurviljade orienteerumine, 
meelelahutus

Lapsed, õpetajad, külalised

Temaatiline päev „Mesi“ Lapsed, õpetajad

Õpimappi koostamine „Mesi“ Lapsed, vanemad, õpetajad

DETSEMBER Heategevuslik laat 
„Jõulukaunistused“

Lapsed, vanemad, õpetajad

Temaatiline päev "Piparkoogi- 
päev"

Lapsed, õpetajad

Päkapikupidu Lapsed, õpetajad

Jõulupeod Lapsed, vanemad, õpetajad

Jõuluõhtu Personal



Võistlus "Tervislik roog" Lasteaia personal

TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond 

JAANUAR Tervisenädal Lapsed, õpetajad

Temaatiline päev "Terved 
hambad"

Lapsed, õpetajad

Õpimappi koostamine „Terved 
hambad“

Lapsed, vanemad, õpetajad

„Terved hambad“ Kukruse meditsiinikool

Tervisepäev, võistlused Lapsed, õpetajad, külalised 
lasteaiast Karuke

Meelelahutus "Talve mäng" Lapsed, õpetajad

Võistlus "Tervislik roog" Lasteaia personal

TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond 

VEEBRUAR Talvine Olümpiaad Lapsed, õpetajad, külalised

Tervisepäev, võistlused Lapsed, õpetajad, külalised 
lasteaiast Karuke

Ravimteepäev Lapsed, õpetajad, vanemad

Eesti Vabariigi Sünnipäev 101 Lapsed, õpetajad, külalised

Vastlapäev, pidu Lapsed, õpetajad, vanemad

Võistlus "Tervislik roog" Lasteaia personal

MÄRTS Südamekuu Lapsed, õpetajad

Teatrietendus Õpetajad

Temaatiline päev 
"Vitamiiniteraapia"

Lapsed, õpetajad

„Haiguste ennetamine“ Kukruse meditsiinikool

Õpimappi koostamine 
„Vitamiinid meie ümber“

Lapsed, vanemad, õpetajad

Posterite näitus "Vitamiinid" Lapsed, vanemad, õpetajad

Võistlus "Tervislik roog" Lasteaia personal

TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond 

APRILL Südamekuu Lapsed, õpetajad, külalised

„Südametervis“ Kukruse meditsiinikool

Naljapäev, pidu Lapsed, õpetajad

Munadepüha, pidu Lapsed, õpetajad, külalised

Temaatiline päev "Massaaž" Lapsed, õpetajad, vanemad

MAI Matkad Lapsed, õpetajad

Mudilaste laulu-ja tantsupidu Lapsed, õpetajad, vanemad, 
külalised

Puuviljasalatipäev Lapsed, õpetajad



Õpimappi koostamine-
retsept„Puuviljaoode“

Lapsed, vanemad, õpetajad

Lõpupeod Lapsed, vanemad, personal

SUVI Lastekaitsepäev Lapsed, vanemad, õpetajad

Terviserada, tegevused õues Lapsed, õpetajad

Väljasõidud Toilasse Lapsed, õpetajad

TEL meeskonna koosolek, 
kokkuvõte

Tervisemeeskond 


