
Lasteaed „Aljonuška”
Kohtla-Järve, Mõisa tee 1
Rühm  „Mesimumm” 
2021-2022 õppeaasta

PÄEVAKAVA

KELLAAEG TEGEVUS

07.00 - 08.20 LASTE VASTUVÕTT.
HOMMIKUNE VABA MÄNG, INDIVIDUAALNE TEGEVUS:

 ÕPPE- JA LOOVMÄNGUD
 VABA TEGEVUS
 INFO JAGAMINE LASTEVANEMATELE

УТРЕННИЙ ПРИЁМ ДЕТЕЙ, ИГРЫ. ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ С 
РОДИТЕЛЯМИ.

8.20 - 8.30 HOMMIKVÕIMLEMINE.
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА.

08.30 – 09.00 HOMMIKUSÖÖK.
ЗАВТРАК. 

09.00 – 11.00 PLANEERITUD TEGEVUSED.
MÄNGUD TOAS.
ПОДГОТОВКА К УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. УЧЕБНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ИГРЫ В ГРУППЕ.

11.00 – 12.10 ETTEVALMISTUSED ÕUEMINEKUKS.
ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ. ПРОГУЛКА.

12.10 – 12.40 LÕUNASÖÖK.
ОБЕД.

12.40– 15.00 * PUHKEAEG, LÕUNAUINAK.
ВРЕМЯ ОТДЫХА. ДНЕВНОЙ СОН.

15.00 – 15.34 ÄRKAMINE, RIIETUMINE.
ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ. ОДЕВАНИЕ.

15.34 – 16.05 ÕHTUOODE
ПОЛДНИК.

16.05 – 18.00 MUUD TEGEVUSED.
VABAD MÄNGUD TOAS VÕI ÕUES.
KOJUMINEK.
INFO JAGAMINE, TAGASISIDE LASTEVANEMATELE.
РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ С ДЕТЬМИ В ГРУППЕ ИЛИ НА УЛИЦЕ. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ.

   *     Päevakavas arvestatakse laste individuaalsete vajaduste, õppetegevuse graafikuga  
(учитываются индивидуальные потребности ребёнка и график обучающих занятий)  


