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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Lasteaia nimetus

Kohtla-Jéirve Lasteaed Aljonuska

Aadress Moisa tee 1, Kohtla-Jarve 30325

Registrikood 75003016

Omandivorm Munitsipaallasteaed

Koolitusluba Nr. 9.5-8/18/7493, vilja antud 27.12.2017.a
ministri kdskkirja nr 376 alusel

E-post aljonuska@kjlv.ee

Kodulehekiilg www.aljonuska.edu.ee

Telefon 3344 233,33 47 134

Lasteaed on avatud Toopaevadel 7.00 — 18.00

Asjaajamiskeel Eesti keel

Oppekeel Vene keel, keelekiimblusriihmades eesti keel

Riihmade iildandmed ja laste arv

Rithm Kogus Vanus
Soéimeriihmad 2 1,6 - 3-aastased
Aiartihmad 3 3 - 7-aastased (vanuse jargi)
Eririihmad + sobitusrithm 5 3 - 7-aastased
Kokku 10 1,6 — 7-aastased

6 rithma on vene Oppekeelega, kus 2 sdimerithma, 4 eririthma ja 1 sobitusriihm.

3 rilhma tootab osalise keelekiimblusmetoodika jirgi ja liks riihm todtab uue projekti raames: ,,Professionaalne eestikeelne Opetaja



mailto:aed.aljonuska@mail.ee
http://www.aljonuska.edu.ee/

venedppekeelega rithmas “, kus dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti ja vene keeles.

Riihm Laste Oppe Riihma liik  Opetajad, dpetajaabid Tugispetsialistid
vanus keel
Péikene 1,6 -3 vene Soimerithm  [Valentina Sprogova
aastased Jelena Petrova
Tatjana Fjodorova
Kelluke 1,6 -3 vene Soimeriihm  [Ritta Andriasova
aastased Marina Korepova
Tatjana Kuznetsova
Sipsik 4 -5 |eesti/vene Osaline Yulia Lotta Elena Netrussova
aastased keelekiimblus |Natalia Dor$ Logopeed
Julia Andrejeva
Kiisu-Miisu 5-6 vene Osaline Natalia Tarassova Elena Netrussova
aastased keelekiimblus |Olga Novkina Logopeed
Maria Maksimenko
Mesimumm 6—7 |eesti/vene Osaline Kristina Melnikova Natalja Romanova
aastased keelekiimblus |Ksenia PaltSikova Logopeed
Helen Tammets
Zinaida Voystrik
Rukkilill 3-4 vene Sobitusrithm  [Valentina Olland Anna Novikova
aastased Valentina ZavaliSina Professionaalne
Valentina Pavlova eestikeelne Opetaja
Pilveke 3-7 vene Tasandusriihm [Sofja Vonberg Albina Finogenova
aastased Tatjana Koskova Logopeed
Liudmila Karachevtseva
Sipelgad 3-7 vene Tasandusriihm |Irina Salumets Sabina Smirnova
aastased Alina Vassiljeva Logopeed
Dina Dervis
Paevalilled 3-7 vene Arendusrihm Olga Selgunova Irina Shevtsova
aastased Inga Mihhailova Fliseoterapeut
Nadia Poliakova Natalja Romanova
Eripedagoog
Vikerkaar 3-7 vene Pervasiivsete |Elena Chistyakova Eelena Maletina




aastased arenguhiiretega |Zanna Koldbanova Eripedagoog
laste riihm  |Olga Gusseva Natalja Romanova
Eripedagoog/
logopeed

Lasteaia eripira ja omanéolisus

Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti ja vene keeles. Lasteaias tootab 10 rithma: kaks neist on sdimeriihmad, {iks liitriihm, kolm osalise
keelekiimbluse riihma vene emakeelega lastele, kus korraldab iiks Opetaja Oppe- ja kasvatustegevusi eesti keeles, teine vene keeles. Alates 2021 — 2022
Oa-st lasteaed Aljonuska sai projekti ,,Professionaalne eestikeelne dpetaja venedppekeelega rithmas®. Selle projekti raames hakkab té6tama iiks rithm.
Lasteaia eripdra on neli eririthma (alates 2020-2021 Oppeaastast): pervasiivsete arenguhdirete laste rithm, 2 tasandus-ja arendusrithmad. Lasteaias on
sobitusrithm, kus erivajadustega lastele luuakse tingimused kasvamiseks sobitusriihmas koos teiste lastega. Lastel on vdoimalik saada tervist ja arengut
toetavaid teenuseid lasteaia spetsialistidelt, vajaduse korral koostatakse lapsele individuaalne arengukava. Lapsed Opivad liksteisega arvestama,
teineteise erinevusi mdistma ja kaaslasi vajalikul médral abistama.

Oma t60s jargib lasteaed jargmisi pohimotteid:
* erivajadustega lastele vordsed voimalused;
* erivajadustega laste vanemate toetamine lapse arengu ja kasvatamise kiisimustes;
* erivajadustega lastele nende arenguks tingimuste loomine.

Uhisiirituste, kirjanduse ja kunsti kaudu toimub eesti ja vene kultuuri tutvustamine ja lugupidamise kasvatamine teiste rahvaste ja kultuuri vastu. Suurt
tdhelepanu pooratakse vene rahvusest laste sotsialiseerumisele eestikeelses keelekeskkonnas ning koolivalmidusele. Igal aastal toimuvad jargmised
traditsioonilised iiritused: siigislaat, siigiskompositsioonide nditus, mardi- ja kadripdevad, tervisenddal, joulud (pikapikud, joulupidu), sdbrapiev,
vabariigi aastapiev, vastlapdev; teatripdev, lihavottepiiha, siidamekuu, emadepéeyv, lasteaia pidulik Idpetamine kooli minevatele lastele.

Lastele on loodud soodsad dppe-, kasvu- ja méngutingimused ning tagatud arendav Opi- ja kasvukeskkond: igas rithmaruumis on didaktilised mingud,
eale vastavad raamatud ja eri liiki konstruktorid. Rithmaruumides ja kabinettides on tehnilised Oppevahendid. Lasteaias on voimlemissaal, muusikasaal,
eesti keele kabinet, vdike saal ravivoimlemiseks, logopeedi kabinet, eripedagoogi kabinet, tervishoiutootaja kabinet. Lasteaial on suur dueala, on
olemas spordiviljak. Oueatraktsioonid on heas korras. K&ik laste tegevused toimuvad méngulises vormis, kasutatakse rohkesti erisuguseid arendavaid
Oppevahendeid.

Lasteaial on kaasaegne kook, millega teenindatakse kogu lasteaeda. See on asutusele suureks lisavéirtuseks, kuna oma lasteaias tootava
koogipersonaliga on infovahetus kiire ja lihtne, kodgipersonalil on vdimalik olla paindlik ning kiiresti reageerida tehtavatele ettepanekutele
toitlustamise osas ning isegi planeerida toitlustamist arvestades dppe- ja kasvatustood. Lisaks sellele piitiab koogipersonal pakkuda tervislikku, trende
arvestavat ning lastele sobivat ja meelepérast toitu.

Lasteaia teeninduspiirkond on KohtlaJarve linna haldusterritoorium, vabade kohtade olemasolu korral votame vastu koiki soovijad. Lasteaed tootab



linnavalitsuse kinnitatud eelarve jargi. Lasteaia rahastamine toimub linna eelarvest ning lapsevanemate makstavast osalustasust, mis koosneb vanemate
poolt kaetava kulu osast ja lapse toidukulu paevamaksumusest.

Kohtka-Jarve lasteaed Aljonuska on Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustiku liige. Tervist Edendava Lasteaia vorgustikku kuuluvad lasteaiad
on seotud kogu paikkonna ja terve iihiskonna terviseedendusega. Lasteaia koikides riihmades toimuvad tervisekasvatusalased tegevused ja
vestlusringid, kus késitletavad teemad on seotud lasteaia dppekavaga ja viiakse 1dbi iga kuu dppeaasta jooksul.

Missioon, visioon, pohivairtused

Missioon

Lasteaed kindlustab lastele kaasaegse ja turvalise Opi- ja kasvukeskkonna. Toetab koostods perekonnaga lapse sotsiaalset, emotsionaalset, vaimset ja
fiitisilist arengut 1abi positiivse eduelamuse.

Visioon

Lastead on kaasaegne, mitmekultuurilisust hoidev, tervislikke eluviise edendav ja kvaliteetset alusharidus pakkuv lasteaed, kus on hea nii lapsel,
lapsevanemal kui ka tootajal.

Pohiviartused

Professionaalsus (kompetentsus) — meil on teadmised ja oskused lapse arengu- ja valikuvdimaluste toetamiseks, oleme positiivsed ja avatud ning
Opihimulised, austame ja hoiame tiksteist.

Usaldusvéirsus - tugineme laste, Opetajate ja vanemate vahelisele koostddle

Loovus ja innovatiivsus - vidirtustame tootajate loovaid lahendusi ja ideid. Suuname lapsi uurima ja avastama, tundma rodmu enda ja teiste
loomingust. Lasteaed on avatud uutele ja innovaatilistele ideedele.

Keskkonnateadlikkus - lasteaia tootajad vaartustavad loodust ja keskkonda hoidvat ja sidéstvat motteviisi ning kditumist.

Tervis ja turvalisus — edendades tervislikke eluviise, pakkudes mitmekiilgseid liikkumisvdimalusi ja tervislikku toitu, tagame laste ja tootajate
terviseteadlikkuse tousu. Tagame ohutuse, oleme lapsele toeks tema méngudes, avastustes, rodmudes ning dpihimus.



Meeskonnatoo - tegutsemine iihiste eesmirkide nimel, mis tagab {liksteise moistmise ja pingevaba sisekliima. Lapse dppimisprotsessis osalevad pere,
lasteaed, teised lapsed, erinevad keskkonnad ja koostdopartnerid.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Uldeesmirk
1) toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset arengut, et kujuneksid eeldused igapdevaeluga toimetulekuks ja koolis dppimiseks;
2) kujundada edendava ja soodustava keskkonda ning suurendada laste tervisjoudlust;

3) lasteaia ja pere koostdos on tugevnenud lihtsed vaartused, mille toel laps on hooliv, enda ja kaaslastega toimetulev, onnelik ja dpihimuline.

Tegevused

1) luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused ning toetada lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada
kogemusi timbritseva elu, looduse ja tihiskonna néhtuste kohta;

2) soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks, oma otsustele ja tunnustatud kéditumisnormidele vastavalt
kaituvaks ning vajadusel oma kaitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks, tundlikuks, koostoovalmis inimeseks;

3) toetada last timbritseva maailma mdistmisel ja tervikliku maailmatunnetuse kujunemisel;

4) toetada laste arengut koostd0s lasteasutuse personali ja lastevanematega.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest ja on arendava tegevuse aluseks lasteaias:
1) lapse individuaalsuse ja tema arengupotensiaali kasutamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkkumisvajaduse rahuldamine;

3) lapse loovuse toetamine;

4) mingu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete vdirtustamine;



6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

7) lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine;

8) iildopetusliku tooviisi rakendamine;

9) kodu ja lasteasutuse koostoo;

10) Eesti kultuuritraditsioonide vi#rtustamine ning teiste kultuuride eripdra arvestamine (ROK § 4 Ig1).

Opikiisitus

1. Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes. Laps dpib
matkimise, vaatlemis, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu ja harjutamise kaudu. (ROK § 5 1g1)

2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse eripdra: voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, tervist.
Pedagoogid on lapse arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. (ROK § 5 1g2)

3. Laps on Oppe- ja kasvatustoos aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuse kavandamisse, suunatakse tegema
valikuid ning tehtut analiiiisima. (ROK § 5 1g3)

4. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
* kavandada oma tegevust, teha valikuid;
* seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega;
» kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
* arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;
* hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
 tunda rddmu dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega. (ROK § 5 Ig4)

4. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED (ROK 4. peatiikk)
Uldoskused 6 — 7 aastased (ROK 4. peatiikk § 11)

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma (ROK § 11 Igl):
1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.



Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid 18imides (ROK § 11 1g2).

4.1 Tunnetus- ja dpioskused (ROK 4. peatiikk § 13)
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, mélu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni (ROK § 13 Ig1)

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel (ROK § 13 1g2)

4.2 Sotsiaalsed oskused (ROK 4. peatiikk § 14)

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, vitta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid
ning ldhtuda eetilistest toekspidamistest (ROK § 14 1g1)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostddd,

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel;

9) madistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti (ROK § 14 1g2).

4.3 Enesekohased oskused (ROK 4. peatiikk § 15)



Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kiitumist (ROK § 15
Igl)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt r6dmu, viha, sobival viisil vdljendada;

2) kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 1dppedes koristab enda jirelt (ROK § 15 1g2).

4.4 Minguoskused (ROK 4. peatiikk § 12)

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema,
omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Ménguoskus on kdigi tildoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu
alus (ROK § 12 1gl).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid {imbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

4) tdidab mingudes erinevaid rolle;

5) jérgib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust vaistlusméngus;

8) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid (ROK § 12 1g2) .

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kiesolevas punktis esitatakse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii sisulisest kui ajalisest aspektist ldhtuvalt.

Oppeaasta tookorraldus (ROK §6 )



Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta Kohtla-Jirve Lasteaias Aljonuska algab 01. septembril ja 15ppeb 31. augustil.
Aktiivne Oppe- ja kasvatustegevus kestab 1. septembrist 31. maini. Suveperioodil (1. juunist — 31. augustini) toimub aasta jooksul dpitu kordamine ja
kinnistamine. Voimaluse korral viiakse dppetegevused 1dbi Gues.

Oppe- ja kasvatustegevuse alused
1) lasteaia dppe- ja kasvatustegevus lihtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast;

2) vastavalt oppekavale toimub dppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja timbritsevat keskkonda késitlevate teemade kaudu;
3) teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri tdhtpdevadele;

4) dppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub kuueks pohivaldkonnaks, kus Opetaja planeerib ja viib integreeritult 14bi erinevaid tegevusi.

Keel ja kone

Mina ja kekskkond
Eesti keel kui teine keel
Matemaatika
Litkumine

Muusika

Kunst

Tegevuse planeerimisel arvestab Opetaja lapse vanuse ja arenguliste isedrasustega.
Litkumis- ja muusikatundide paremaks planeerimiseks on médratud tegevuse kestus.
Vihemalt kord nidalas viiakse litkumistegevused kdikidele vanusegruppidele 1ébi dues.

Laste vanus Tegevuste ajaline kestus
kuni 3aastastel lastel 10- 15 minutit
3 - 4 aastastel lastel 15- 20 minutit
4 - 5 aastastel lastel 20- 25 minutit
5 - 6 aastastel lastel 25- 30 minutit
6 - 7 aastastel lastel 35 minutit

Oppe-ja kasvatustegevuste niidalane koosseis:



Oppe — ja kasvatustegevused 1,6 -3 3 -4 aastased | 4 - 5 aastased | 5 - 6 aastased | 6 - 7 aastased
valdkonniti aastased

Mina ja keskkond 1 1 2 2 3

Keel ja kdne 2 3 3 4 4

Eesti keel kui teine keel - 2 3 4 4

Matemaatika 1 1 2 2 3

Kunst— voolimine, 1-2 2 3 3 4
joonistamine, kleepimine,
meisterdamine, maalimine

Muusika 2 2
Liikumine 2 2 2 2 2

Oppe- ja kasvatustegevuse temaatika:

Mina

Perekond ja sugulased
Kodu

Lasteaed

Kool

Ametid, elukutsed, t66d

Kodumaa, teised rahvused Eestis
Tahtpédevad, piihad ja kombed

Uldinimlikud vértused ja iildtunnustatud kiitumis-reeglid

Soprus ja abivalmidus

Hoolivus, turvalisus ja tahelepanelikkus

Ehitised
Kodumasinad
Soidukid

Jadtmed

Tervise vadrtustamine
Hammaste tervis




Tervislik toitumine

Inimkeha tundmine

Ohutus ja turvalisus

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened ja putukad
Loomad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng

Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vdlimus, kasv, areng

06 ja piev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses

Aastaajad: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste tegevused
[lmastik: erinevad ilmastikundhtused

Inimese mdju loodusele: loodushoid, sdédstev areng

Valguse, temperatuuri, vee, 0hu ja toiainete tédhtsus taimedele ning loomadele

Valgusfoor ja tdnava iiletamine

Liiklusmargid

Helkur, turvatool ja turvavoo

Peamised 6ppemeetodid- ja viisid, mida opetajad kasutavad:
vaatlus

vestlus, suhtlemine

jutustamine pildimaterjali ja raamatuillustratsioonide pohjal
jutu jitkamine, loovjutustamine

ettelugemine

kiisimuste esitamine ja neile vastamine

joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine
laulmine, helisalvestiste kuulamine, méng pillidel
ritmiméangud ja - harjutused

oppekdik, matk voi ekskursioon

katsed, uurimused

iseseisev t00, harjutamine

dramatiseering

audio- ja videotehnika kasutamine, robootika

ming: dppeming, loovmaing, sotsiaalne situatsiooniming, rolliméng, lauaméng



Riihma 6ppe- ja kasvatustegevuse pievik

Planeeritud tegevuste toimumise kohta peetakse iga-pievaselt arvestust riihma dppe-ja kasvatustegevuse pievikus. Oppe- ja kasvatustegevuse pievik
on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse korraldamises kasutatakse ELIIS infosiisteemi. Rithma Opetaja
kannab pievikusse planeeritud dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ning pdhimdtted nende tditmiseks. Rithma dpetaja teeb labiviidud dppe- ja
kasvatustegevuse kohta samal péeval paevikusse sissekande. Pdevikusse kannab riithma pedagoog ka 14bi viidud individuaalsed tegevused, tiritused
jms, mis lisaks 0ppe- ja kasvatustddle lasteaias toimub. Pdeviku tditmist jilgib direktor ja dOppealajuhataja.

Lasteaia pedagoogid tididavad jargmiseid dokumente ELIIS infosiisteemis:
*  kuuplaanid
* Oppe- ja kasvatustegevuse paevik
* laste puudumiste tabel
« LIK,KVK
* teadete saatmine
* siindmuste loomine

Lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang

1. Lasteaia dppe- ja kasvatustdo planeerimisel ldhtutakse lasteaia dppekavast ja Gppeaasta ajalisest korraldusest.

2. Igal dppeaastal piistitatakse dOppe- ja kasvatustegevusele eesmargid, mis tulenevad hinnangust eelmise dppeaasta tegevusele. Planeeritud eesmargid
ja vastavad tegevused kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas.

3. Too ja eesmérkide tditmise pohjalik analiiiisimine ja hinnangu andmine toimub dppeaasta 16pul pedagoogilises ndukogus. Analiiiisist tulenevalt
tehakse ettepanekud jargmise Oppeaasta tegevussuundade ja eesmérkide osas.

Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Paevakava

Kohtla-Jérve lasteaed Aljonuska dppe- ja kasvatustegevuse aluseks on riikliku alusharidusedppekava alusel koostatud asutuse dppekava. Sellest
lihtuvalt koostatakse riihmades tegevus- ja paevakava. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste cale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Oppe- ja



kasvatust6 korraldus peab vdimaldama ka individuaalset t66d lapsega.

Too0 lasteaias algab kell 7.00 ja 1opeb kell 18.00.

Kellaaeg

Tegevus

7.00 - 8.15

1. Laste saabumine

2. Hommikune vaba méng, individuaalne tegevus
. oppe- ja loovméangud

. vaba tegevus

. info jagamine lastevanematega

. hommikune voimlemine

8.10-9.00

Hommikusook

9.00-10.30

Planeeritud oppetegevused
Miingud toas

10.30 — 12.00 (s6im 10.00 — 11.00)

1. Ettevalmistused 6ueminekuks

2. Oues viibimine

. mingud

. vaba tegevus

. Ouesoppe: vaatlused, jalutuskéigud, likumis-
méangud

. planeeritud tegevus dpetaja juhendamisel

12.00 - 13.00

Ettevalmistus lounaks
Lounasook

13.00 — 15.00*

Kuni 3 a. - I6unauinak
3-7 a. - Iounauinak, puhkeaeg

15.00 - 15.15

1. Riietumine
2. Vaba tegevus
. individuaalne t60 lastega

. oppe- ja loovmingud




15.20 — 16.00 Ohtuoode

16.00 — 18.00 1. Vabad méngud

2. Planeeritud tegevus

3. Ettevalmistused 6ueminekuks

4. Koju minek

. info jagamine lastevanematega

*vastavalt lapse vajadustele ja soovidele

Traditsioonilised iiritused

Lasteaia tirituste plaan koostatakse iga Oppeaasta alguses Pedagoogilise ndukogu poolt.

Lasteaia iirituste plaani koostamisel 1dhtutakse lasteaia dppeaasta temaatikast, traditsioonilistest iiritustest, rahvuslikest tahtpaevadest.

Tahtpidevad. Rahvakalender.

e Tarkusepdev. Teadmiste paev e Talvespordipdevad

o Opetajatepiev e  Sobrapiev

e Siigispidu e Vastlapdev

e Mardipdev e Eesti Vabariigi aastapdev

e Isadepdev e Teatripdev

e Kadripdev e Kevadpiihad. Lihavdttepiiha
e Aljonuska slinnipdev e Emadepiev

e 1 advent e Ldpupeod

e Joulud e Lastekaitsepdev

Spetsialistide Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine.



Muusikadpetaja, lilkumisdpetaja, eesti keele dpetaja planeerivad dppe- ja kasvatustegevust ldhtuvalt aasta temaatilisest kavast.
Kohtla-Jérve Lasteaias Aljonuska to6tab 4 logopeedi, kes aitavad kdneravi vajavaid lapsi.

Kui lapsel on probleem kas igapidevase kone moistmisega; hidlikute dige hddldusega; sdnade véljatitlemisega; lugema ja kirjutama dppimisega voi
lapse sOnavara on vidhene, siis vajab ta koneravi.

Koneravi vajavad lapsed selgitab vilja logopeed koostdos lasteaiadpetajate ja lapsevanemaga.

Koneravi tundides, mis toimuvad lastega individuaalselt 1 korda néddalas, arendatakse lapse kone- ja keeleoskust, tdhelepanu, motlemist ja malu.
Spetsiaalsete metoodikate ja vOtetega aitab logopeed kujundada lugemis- ja kirjutamisoskuste eeldused.

Lapsevanemal, kelle laps kéib koneravitundides, tuleb hoida kontakti logopeediga, et kursis olla lapse arenguga. Vajadusel annab logopeed népunéiteid
ja Opetab keeleharjutusi, et vanemad saaksid last ka kodus aidata ja logopeedilt saadud harjutusi kinnistada.

Logopeed vastutab lasteaias laste konepuuete viljaselgitamise ja kdneravi ldbiviimise eest.

Logopeedi dokumentatsioon:
* individuaalsed kdnearengukaardid
* temaatiline aastakava (leksika)
* laste individuaalse t60 pédevik
* laste individuaalne arendustegevuste plaan dpetajatele
* laste nimekiri
* logopeedi todgraafik
*  koostdo lastevanematega, portfoolio
* individuaalsed arenduskavad

* ndustamiskomisjoni otsuste koopiad

LASTEAIA ALJONUSKA TEEMAATILINE PLANEERIMINE

KUU 1,5-5 aastat 5-6 aastat 6-7 aastat

september 1. Mina ja lasteaed 1. Mina ja lasteaed 1. Meenutusi suvest. Lasteaed ja kool




1.1. ,,Tere lasteaed!*

1.1. Minu lasteaed ja rithm

1.1. Meenutusi suvest

1.2. Minu riihm 1.2. Mina ja minu riided 1.2. Minu suvine raamat
1.3. Mina ise 1.3. Mina ja tdnav 1.3. Lasteaed ja kool
1.4. Pdevakava 1.4. Liiklusohutus 1.4. Aeg, kalender, kell
oktoober 2. Stigis 2. Siigis minu imber 2. Siigis minu iimber
2.1. llm 2.1. ,,Stigis aias-puuviljad* 2.1. Lahme kiilla siigisele
2.2. Siigis puuviljaaias 2.2.,,Siigis aias-aedviljad* 2.2. Leivanédal
2.3. Siigis juurviljaaias 2.3. ,,Siigis metsas.Puud* 2.3. Kes elab metsas.Metsloomad
2.4. Siigis metsas 2.4. ,,Siigis metsas.Seened* 2.4. Siigis metsas. Linnud lendavad
ara
november 3. Minu pere ja kodu 3. Minu pere ja kodu 3. Eluring.Minu pere
3.1. Minu pere 3.1. Minu perekond 3.1. Vanavanemad. Hingedeaeg
3.2. Isadepdev 3.2. Mardipdev 3.2. Téhtis pdev novembris
3.3. Minu kodu ruumid ja esemed  3.3. Minu kodu 3.3. Eluring
3.4. Minu pere ja kodu 3.4. Minu kodu ruumid ja esemed  3.4. Kuidas elati
vanasti(vanavanemate lapsepdlv).
Kadripdev
detsember 4. Pakapikud piiluvad 4. Talv ja Joulud 4. . Kées on jouluaeg
4.1. Viike péakapikk 4.1. ,,Meile saabunud on tali, dues 4.1. Advendikalender
4.2. Joulupuud otsimas pakane on vali* 4.2. Piparkoogid ja pdkapikud
4.3; 4.4 Jouluvana oodates 4.2. ,,Pékapikud piiluvad* 4.3; 4.4 Varsti tuleb Jouluvana
4.3; 4.4 Jouluootus kiitinlavalges
jaanuar 5. Talv 5. Talv. Téahtsad elukutsed 5. Kosmos

5.1. Tuli tali

5.2. Talver6omud
5.3. Linnud talvel
5.4. Loomad talvel

5.1. Talver66mud/r66mud
5.2. Arsti juures
5.3; 5.4. Paasteamet

5.1. ,Jélle algas uus aasta*

5.2. ,Mailmaaruum ja tacvakehad.
Péekesesiisteemi planeedid.*
5.3.“Uurime kosmost*

5.4. ,Lendavad taldrikud ja
tulnukad*




veebruar 6. Tahtpdevad 6. ,,Linnas.Tahtpdevad* 6. Pohjamaa ja pohjanaabrid.
6.1. Stinnipdev 6.1. Ehitame maja Eestimaa
6.2. SObrapiev 6.2. Linn 6.1. Seal kaugel - kaugel Pohjalas
6.3. Eestimaa 6.3. Linn, kus on minu kodu on minu 6.2. PGhjamaa loomad
6.4. Vastlapdev kodulinn 6.3. Eesti on mu Kodumaa
6.4. Igaiihel oma lipp 6.4. Eesti pohjanaabrid Soome ja
Rootsi. Reisimine laevaga.
maérts 7. Oodates kevadet/ Teatrikuu 7. Teatrikuu/Muinasjuttud 7. Eesti naabrid ja reisimine.
7.1. Tiidrukute nédal 7.1. Kuningad ja Lounamaa
7.2. Loomamuinasjutt kuningannad/printsid ja printsessid |7.1. ,,Reisimine rongiga- Eesti naaber
7.3. Muinasjutte koduloomadest 7.2. Haldjad ja noiad Venemaa“
7.4. Kevade tunnused 7.3. Loomamuinasjuttud, loenda 7-ni |7.2. ,,Reisimine bussiga- Eesti naaber
7.4. Loomamuinasjuttud, loenda 10- [L&ti*
ni 7.3. Lounamaa loodus ja loomad
7.4. Dzungli asukad
aprill 8. Kevad. Kevadpiihad 8. Mina ja minu tervis 8. Kuidas funktsioneerib minu keha
8.1. Kevade kuulutaja 8.1. See tore laps olen mina 8.1. Minu 5 meelt
8.2. Kevadpiihad 8.2. Tervislik toit 8.2. Siidamenédal. Stida minu keha
8.3.Kevadlilled 8.3. Hiigieen mootor
8.4. Tervis 8.4. Puhkus ja litkumine 8.3. Kuidas ma end liigun?
Liitkumiselundkond
8.4. Toidu teekond
mai 9. Kevad 9. Kevad. Emadepéev 9. Kevad. Emadepéev ja Hiivasti

9.1. Kes tootab lasteaias?
9.2. Emadepiev

9.3. Putukad

9.4. Loodus tirkab

9.1. Kevad
9.2. Emakene kullapai
9.3.9.4. Putukad ja mutukad

lasteaed

9.1. Kevad aias. Seemnest kasvab
puu

9.2. Emadepiev

9.3. 9.4. Hiivasti lasteaed. Lopupidu




Lisateemad, ehk temaatilised
pievad

Jadtmed.

Jadtmete sorteerimine.

Séistev tarbimine.

Raamat kui teadmiste allikas.

Sool. Suhkur.

TEL programmi temaatilised péevad.
Robootika vahendite kasutamine

Jadtmed.

Jadtmete sorteerimine.

Saistev tarbimine.

Raamat kui teadmiste allikas.

Sool. Suhkur.

TEL programmi temaatilised pdevad.
Robootika vahendite kasutamine

Jadtmed.

Jadtmete sorteerimine.

Sééstev tarbimine.

Raamat kui teadmiste allikas.

Sool. Suhkur.

TEL programmi temaatilised pdevad.
Robootika vahendite kasutamine




LIIKLUSKASVATUSE TEEMAD

KUU TEEMA TEEMA KIRJELDUS

September Tee iiletamisel olen tihelepanelik ja ettevaatlik! [Uheksa korda vaatan, iiks kord astun. Kes on liikleja
ja kus ta liigub. Teeiiletuskohad, reeglid jne.

Oktoober Kannan helkurit, siis olen litkluses néhtav! Kui sind pole néha, siis sind pole olemas.
Liikluskekskond stigisel, litklemine siigisel, helkur.

November Autos ja bussis soites kinnitn turvavoo! Mis kinni ei ole, saab kinni pandud! Lapse
turvavarustus autos, turvavoo vajalikkus.

Detsember Talvel arvestan libeduse ja korgete hangedega! |Libeda teega tekkivad ohud liikluses.
Liikluskekskond talvel.

Jaanuar Liikluses on reeglid ja need kehtivad kdigile!  [Ei ole tubli liikleja see, kes reegleid teab, vaid see,
kes reeglitest kinni peab. Mis on liiklusreeglid ja
miks need vajalikud on?

Veebruar Mairkan rongi ja lasen rong lébi! Ara usu enne, kui nded, et rongi ei tule! Rongi
erinevused vorreldes autoga, raudtee iiletuskohad,
kditumine rongijaamas.

Miirts Liiklemiseks on palju vdimalusi! Haid jalakéijad, jalgrattureid, auto-, rongi- ja
bussijuhte mahub meie liiklusesse palju!

Aprill Teeme rattad kevadeks korda! Hooldatud ja korras ratas sdidabb ikka monusasti!
Liiklemine kevadel, jalgrattaga on tore sdita.

Mai Kannan rattaga sdites kiivrit! Kuidas pea, nonda kiiver! Kiiver: mida ostmisel
jalgida ja kuidas kiiver digestikinnitada? Kiivri
kasutamise téhtsus.

Juuni Rithmaga liikluses! Kaaslastega liikluses kuulan dpetajat. Ohutus
eelkoige!

Juuli Liikluses olen tihelepanelik ega kiirusta! Hooletus ja tihelepanematus ees, liiklusonnetus taga!

Liikluskeskkond suvel, orienteerumine ajas ja ruumis
olenevalt suvisest litkluskekskkonnast.




August Olden liikluses viisakas ja arvestan teiste Kes ise liikluses teistega ei arvesta, sellega ei arvesta
liikklejtega! tanaval ka teised!

TERVIST EDENDAV LASTEAED - TEL
Terviseedenduse eesmiark

Lapsel on selge ettekujutus tervislikust eluviisist, ta teab ning rakendab ellu tervisliku eluviisi votteid.

Laste vanemad on aktiivselt kaasatud tervisedendusalasesse t60sse.

Lasteaias on ohutu keskkond Gues, toas, liikluses.

Lasteaias on tervislik toitumine, s6é0miskultuur, kasulike toitumisharjumuste kujundamine.

Lasteaed edendab laste ja personali tervise heaolu.

Asutuses on korraldatud perele suunatud professionaalne tugi laste tervise (pstiiihilise, fiilisilise ja emotsionaalse) kiisimustes.

A

2021 — 2022 TERVISEDENDUST TOETAVAD URITUSED LASTEAIAS

AEG URITUS KOOSTOOPARTNERID
SEPTEMBER 1.september ,, Teadmiste pdev™ |Lasteaia personal, lapsed
Sobralik maraton Lasteaia personal, lapsed
Spordiméngud Lasteaia personal, lapsed.
Politsei tuleb kiilla Lapsed, lasteaia personal,
Politsei

Evakuatsiooniharjutus lastega | Lapsed, lasteaia personal,
Paasteamet

Mihklipdev. Leivanddal Lapsed, dpetajad

Teemapiev ,,Ara iileta teed bus- | Lasteaia personal, lapsed,
si varjust!“ lapsevanemad




Temaatiline pdev: . Mahlade
liigid ja kasu.

Lasteaia personal, lapsed

TEL meeskonna koosolek

Tervisemeeskond

OKTOOBER Liikumine ja liiklus tdnaval/ Lapsed, dpetajad
Ouesope.Temaatiline paev:
,Helkur voib piista elu!*
Siigismatkad Lapsed, dpetajad
Rahvusvaheline kokkade pdev | Lasteaia personal, lapsed,
20.10. Maailma kook. lapsevanemad
Salatipdev
Korvitsanidal Lasteaia personal, lapsed,

lapsevanemad

Orienteerumisméngud. Lasteaia personal, lapsed
Koolitus personalile Personal

NOVEMBER Isadepéev «Isa, teeme sporti!» | Lapsed, vanemad, dpetajad
Temaatiline pdev "Turvavoo!" | Lapsed, opetajad
Hiigieen ja bakterite teemapédev | Lapsed, dpetajad
Tervislik toitumine. Kuivatatud | Lapsed, dpetajad
puuviljade maitsmine.

DETSEMBER Heategevuslik laat Lapsed, vanemad, dpetajad

,,Joulukaunistused*

Teemapéev "Piparkoogi- paev"

Lapsed, dpetajad

Pékapikupidu, pakapikukohvik

Lapsed, dpetajad

Litkumine talvisel tanaval.
Temaatiline pdev: Lumises
litkluses!

Lapsed, opetajad

Jouluaeg, joulutee/joogid.

Lapsed, dpetajad




Jouluohtu

Personal

JAANUAR Tervisenddal, vdistlused Lapsed, dpetajad, kiilalised
lasteaiast Karuke
Teemapidev "Suutervis" Lapsed, dpetajad
Tervisliku toidu teemapéev. Lapsed, dpetajad, lapsevanemad
Salatipdev.
Ohutu litkkumine ténaval: Lapsed, opetajad, lapsevanemad
»Liiklusreeglid*
TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond
VEEBRUAR Talvine Oltimpiaad Lapsed, dpetajad, kiilalised
Sobrapideva mangupidu Lapsed, opetajad
Euroopa 112 hidaabi numbri Lapsed, dpetajad,
paev 11.02
Tervislik toitumine. Maitsev ja |Lapsed, opetajad
tervisele kasulik!
Liiklusohutus: Lase rong 1dbi! | Lapsed, dpetajad, vanemad
Eesti Vabariigi Siinnipdev Lapsed, Opetajad, kiilalised
Vastlapéev, pidu Lapsed, opetajad, vanemad
MARTS Liikluskasvatus: ,,Foorituled* Lapsed, opetajad, vanemad
Sportlikud miangud Lapsed, dpetajad
soimeriihmade lastele
Teemapdev ,,Salatipdev Lapsed, opetajad
Vaéimlemishommik Lapsed, dpetajad
TEL meeskonna koosolek Tervisemeeskond
APRILL Naljapéev, pidu Lapsed, dpetajad

Stidamenéddal. Méngulised

Lapsed, dpetajad, kiilalised




tervist edendavad tegevused
lastega ,,Minu siida“

Studametervis*

Kukruse meditsiinikool

Liikumine ja liiklus ténaval.
Rattapéev: ,,Ohutus eelkdige!
Rattad korda!*

Lapsed, dpetajad, vanemad

Eksootilised maitsed: maitseme
puu- ja juurvilju.

Lapsed, dpetajad, vanemad

Rahvusvaheline tantsu paev.
29.04

Lapsed, dpetajad, vanemad

Loeme sammu

Lasteaia personal, lapsed

MAI Kevadmatkad Lapsed, opetajad
Ouemingude nidal Lapsed, dpetajad
Kokteilite pdev — smuuti, Lapsed, dpetajad
piimakokteil, jogurt jne.
Likluskasvatus: Lapsed, opetajad, vanemad
»Jalgrattakiiver®
Mudilaste laulu-ja tantsupidu Lapsed, dpetajad, vanemad
Ulemaailmne mesilaste piev Lapsed, dpetajad
20.05

SUVI Lastekaitsepédev Lapsed, vanemad, dpetajad

Terviserada, tegevused oues,
suveméngude paev

Lapsed, dpetajad

Liiklus ja ohutus tdnaval:
»Liikluses rithmaga. Tee
iiletamisel ole ettevaatlik!*

Lapsed, dpetajad

Ulemaailmne laste jalgpalli
péaev 19.06

Lapsed, dpetajad




Viljasdidud Toilasse Lapsed, dpetajad

TEL meeskonna koosolek, Tervisemeeskond
kokkuvote

Riihma aasta projektid

Iga Oppeaasta alguses esitavad rithmadpetajad tegevuskava osana projektikava. Projekti teema valik on seotud laste arenguliste isedrasustega, riihma
eriparaga ning eelmise aasta analiiiisiga. Projekti kestus soltub projekti teemast. Projekti kavandamisel kaasatakse lapsi ja lastevanemaid, tehakse
koostodd teiste riihmadega ja lasteaedadega. Projekti kava ja teema on dpetaja isikliku arendusteema valiku aluseks.

Lasteaia aasta projektid

MatataLab on komplekt, mis voimaldab varajases eas 0ppida programmeerimist 1abi méngulise ning kdelise tegevuse. Programmeerimisklotside
asetamisega lauale saavad lapsed kiirelt oma programmi kiivitada ja puudub vajadus siile- voi tahvelarvuti jarele. Komplekt annab lapsele kohese
eduelamuse ja Opetab aru saama, et programmeerimine on tegelikult lihtne. Lapsed saavad programeerida robotit joonistama erinevaid graafilisi
elemente.Lapsed saavad komponeerida oma lemmikmuusikat vo1i luua midagi tditsa uut.

Jitkata Bee-botidega ja Blue-botiga tegutsemist.

Oppevahendi eesmirk

Bee Bot porandaroboti eesmirk on lihtsalt ja lapsesobralikult tutvustada lastele alates kolmandast eluaastast esimesi teadmisi seadmete juhtimisest ja
programmeerimisest ning arendada nende suunavat ja kirjeldavat kdnet 1dbi roboti kditumise selgitamise.

Qobo - robot tigu.

Qobo on eesti keeles rddkiv tigu, mis vOimaldab lastele arendada mdtlemist ja programmeerimis oskust, laiendada sdnavara. Robot tigu sobib
kolmandast eluaastast. Planeeritakse soetada Qobo robotid koikidele keelekiimblus rithmadele.

Robootika 0ppe- ja kasvatustegevuses

Eesmirkgiks on, et laps:
1. Tutvub lihtsate programmeerimisvotetega manguliselt.



Tunneb rddmu robotiga tegutsemisest.

Oskab haridusrobotit eesmérgipéraselt kasutada mangus.

Teeb kaaslastega koostddd ja oskab otsida roboti kditumisele loogilisi pdhjendusi.
Arendab loovat motlemist.

Muutub fiiiisilistes tegevustes oskuslikumaks ja kiiremaks.
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Oppe-ja kasvatustegevuse korraldamine robootika valdkonnas:
1. Robootika toimib integreerituna, 1d6imituna dppekavavaldkondade ja -tegevustega.
2. Oppimine toetub laste loomulikule huvile ja vdimaldab praktiliste lahenduste leidmist.
3. Lihtsalt ja lapsesobralikult tutvustada lastele esimesi teadmisi seadmete juhtimisest ja programmeerimisest ning arendada nende suunavat ja
kirjeldavat konet 14bi roboti kditumise selgitamise.
4. Digivahendite kasutamine kasvatab tdhelepanu, piisivust, koostd6 oskusi ja toetab lapse tildist arengut.

Seosed teiste oppekava valdkondadega:
Keel ja kone, eesti keel

* laps viljendab ennast selgelt, esitleb enda motteid ja kavatsusi teistele arusaadavalt,

* laps omandab uut sonavara,

* robootikaga seotud tekstid toetavad lugemis- ja kirjutamisoskuse,

* suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suheldes, luues selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda
(kauplus, teater, spordivdistlus, dppekéik jm).

Mina ja keskkond
* erinevate moisete Oppimine (loodusndhtused, loomad, linnud, taimed jm),
* robotite abil probleemide lahendamine toetab probleemilahendusoskust, olulise eristamist ebaolulisest, pakub eduelamust idee teostamisest ja
viljakutsete liletamisest.

Metemaatika

* areneb orienteerumise oskus ruumis, méératletud alal,
» areneb loogiliste seoste leidmise, analiilisimise ja seletamise oskus, robootika valdkond tagab matemaatiliste padevuste praktilise rakendamise
ja igapdevaeluga seostamise voimalused,



* robootikaga tegelemine toetab mdistete: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja mddtmine, geomeetrilised kujundid dppimist.
Kunst

* robootikavahendite esteetilist vdlimust kujundades areneb ilumeel, kujuneb funktsionaalse ja esteetilise tasakaal, robotiehitus ergutab loovust.
Muusika

* erinevate riitmide ning nende vaheldumise tajumine roboti litkumiste ja litkumiskiiruste kavandamisel loovad seose muusikadpetusega.
Liikumine

* robootikaga tegutsedes areneb tdhelepanu ja tipsus, tasakaal, tugevnevad peenmotoorika oskused

Oppevahendi 16imingu niited

Bee-bot robotit on voimalik 16imida jargnevalt:

1) mina ja keskkond — isekoostatud mati kasutamine, kus on loodust, kodu, tegevusi jne késitlevad pildid;

2) keel ja kone — laps jutustab pildi pohjal ruutudest, kus mesimumm peatub, opib tdhti, lahendab ristsona, koostab lauset vms;
3) eesti keel, kui teine keel — laps 0pib isekoostatud matilt piltide abil uusi sonu voi véiljendeid;

4) metemaatika — laps Opib loetama voi arvutama mesilast digetele numbritele suunates;

5) kunst — lapsed loovad ise mesilasele liitkumismatte voi meisterdavad/kaunistavad riideid,

6) muusika — lapsed dpivad iseloodud mati pealt noote vdi muusikariistu;
7) litkumine — lapsed teevad voimlemisharjutusi, mida mesimumm nditab isekoostatud mati peal.



6. OPPE- JA KASVATUSVALDKONDADE EESMARGID JA SISU (ROK 5. peatiikk)
Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja 16imivad tegevused (ROK 5. peatiikk § 16)

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -
tegevuste 10imimisel ldhtutakse iilddpetuslikust pshimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi:
kuulamine, kdonelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikkumis-, muusika- ja
kunstitegevused (ROK § 16 1g1)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas :

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;
4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikumine (ROK § 16 1g2).

6.1 Valdkond Mina ja keskkond (ROK 4. peatiikk § 17)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :

1) moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) véirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning pliiiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vairtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) mirkab nihtusi ja muutusi looduses (ROK § 17 1g1).

Valdkonna Mina ja keskkond sisu :

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis,
lapsed mujal maailmas, tildinimlikud véértused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise vaértustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning
ohutu kéditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;



3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jéitmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond (ROK § 17 1g2).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

2) suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méangu ja igapdevatoimingute kaudu, vdoimaldades lapsel timbritsevat tajuda
erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist
tegevust;

4) suunatakse last mingudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm méargatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama),
kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma (ROK § 17 Ig3).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda saistvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, niddal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja inimestele tdhtsad;
14) selgitab ilmastikunédhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

15) maistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita (ROK § 17 1g4).

Teema 3aastane Saastane Taastane




Mina

1. Utleb kiisimise korral oma ees- ja
perekonnanime. 2. Vastab digesti
kiisimusele, kas ta on tiidruk vdi poiss.

3. Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea
aastates vOi nditab seda sdrmedel.

Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo
(tiidruk, poiss).

1. Oskab end tutvustada.
2. Teab oma kohustusi ja digusi.
3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.

Perekond ja sugulased

1. Nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde,
vend.
2. Teab ddede ja vendade nimesid.

Kirjeldab oma perekonda (perelitkmed + onu
ja tadi, pereliikmete nimed ja
perekonnanimed).

. Teab oma pereliikmeid ja ldhissugulasi.
. Maistab, et pered vdivad olla erinevad.
. Jutustab oma vanavanematest.

W N =

Kodu Vastab kiisimustele oma kodu ja 1. Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.
pereliikmete kohta. talumaja. 2. Teab kodust aadressi ja telefoni.
2. Nimetab kodu asukoha: linnas (ténav,
linn), maal (talukoha nimi).
3. Kirjeldab perelitkmete koduseid tegevusi
ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.
Lasteaed 1. Oskab nimetada oma rithma nime. 1. Nimetab oma lasteaia nime. 1. Teab lasteaia aadressi.
2. Suuda leida oma koha rithmas (kapp, 2. Oskab kirjeldada oma tegevusi ja midnge. |2. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja
voodi, kateratik). 3. Teab nimetada lasteaiatdotajaid ja nende |nende vajalikkust.
3. Nimetab rithmas olevaid esemeid. tegevusi. 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab
4. Utleb kiisimise korral riithmakaaslaste ja 4. Teab oma, vddra ja iihise tahendust. riihmareegleid ja traditsioone.
Opetajate ning Opetajaabi nimed
Kool 1. Teab kooli kui dppimise kohta.

2. Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed
koolist erineb.

Ametid, elukutsed, tood

1. Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi.
2. Matkib lihtsamaid t6votteid.
3. Asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

1. Oskab nimetada vanemate ameteid.

2. Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma
kodukohas. 3. Loetleb tuntumate ametite
juurde kuuluvaid té6vahendeid.

4. Pohjendab méngu- voi tookoha
korrastamise vajadust.

1. Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja
ameteid.

2. Teab ja oskab kirjeldada erinevaid
elukutseid ning nende vajalikkust.

3. Maistab t00 ja vastutuse tdhtsust.

4. Soovib osaleda joukohastes kodutdodes.
5. Selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, teised rahvused Eestis

1. Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja
tdiskasvanute tegevuses kodumaale tdhtsatel
paevadel (ruumide kaunistamine, laulude
laulmine, peoriiete kandmine jm).

2. Leiab Eesti lippu nédhes erinevate virvide
seast Eesti lipu vérvid.

1. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi
téhtsamaid stimboleid.

2. Oskab nimetada stindmusi, mille puhul
heisatakse riigilipp.

3. Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma
riihmas ja kodukohas.

1. Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp,
hiimn, vapp, lind, lill, kivi).

2. Teab koduvalla/-linna stimboleid.

3. Oskab Eesti kaardil ndidata oma
kodukohta.

4. Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

5. Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning
teab nende kombeid ja traditsioone.




6. Suhtleb teisest rahvusest lastega.
7. Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Liti,
Soome, Rootsi, Venemaa).

Téahtpievad, pithad ja kombed

1. Rédgib oma siinnipdevast (kuidas
téhistatakse).

2. Nimetab kiisimise korral pithadega seotud
tegevusi.

1. Kirjeldab tihtpéevi peres. 2. Oskab
kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad,
mardipéev, kadripdev) ja nendega seotud
tegevusi.

1. Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid.
2. Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise
vajalikkust (tarkusepéev, emakeelepéev,
lastekaitsepdev, sObrapdev jm).

3. Oskab kirjeldada téhtpaevade tdhistamist
oma lasteaias voi kodus (kolmekuningapéev,
volbripdev, jaanipédev, hingedepdev jm).

4. Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega
seotud traditsioone (riigi aastapéev,
voidupiiha).

Uldinimlikud viirtused ja
iildtunnustatud kaitumisreeglid

1. Teab moistete hea ja paha tdhendust.
2. Meeldetuletamise korral tervitab, jéatab
hiivasti, palub ja tdnab.

1. Teab moistete oige ja vale tdhendust.
2. Teab iildtuntud viisakusreegleid.
3. Tunneb ja jargib lauakombeid.

1. Teab moistete ausus ja autus tdhendust
ning oskab vastavalt kdituda.

2. Oskab jérgida kditumisreegleid erinevates
olukordades (kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul jm).

3. Maistab vastutust oma tegude ja kéditumise
eest.

Soprus ja abivalmidus

1. Kiisimise korral nimetab oma sdprade
nimesid.
2. Oskab haiget saanud sopra lohutada.

1. Nimetab kiisimise korral sdbra
positiivseid omadusi. 2. Oskab sdpra
lohutada ja abistada.

3. Oskab andeks anda ja leppida.

1. Oskab luua ja hoida sdprussuhet; teab
sopruse tdahendust, oskab kirjeldada sobraks
olemist ning sdber olla.

2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes
ja leppides.

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus

1. Mérkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.
2. Oskab viljendada oma emotsioone teisi
arvestavalt (rddm, mure jm).

1. Oskab kirjeldada oma emotsioone ja
tundeid.

2. Oskab kaasinimestega tdhelepanelikult
kaituda (vanemad, vanavanemad jt).

Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest
tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool,
vaegnigemine — valge kepp, vaegkuulmine —
kuuldeaparaat).

1. Oskab arvestada oma arvamustest ja
huvidest erinevaid huve ja arvamusi. 2. Teab
nimetada erivajadustega inimestele vajalikke
abivahendeid.

3. Pakub abi erivajadustega inimestele oma
voimete ja vOimaluste piires.

Ehitised

Tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning
tuttavad teenindusasutused.

1. Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad
ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.

2. Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias

1. Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab nimetada kdrvalhooneid ning
nende otstarvet.




ning teab nende otstarvet.
3. Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal
kasutatavaid vahendeid.

2. Oskab nimetada maja ehituseks
kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).

3. Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik,
pank, apteek, kingsepatookoda,
kaubanduskeskus jm).

4. Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi

Kodumasinad Oskab kiisimise korral nimetada kodus Kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat  |Kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat
kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud |ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
(kell, pliit, kiilmkapp, pesumasin, televiisor, |ohte. ohte (kirjeldused on tdpsemad, vdivad
arvuti jm). lisanduda pollutdomasinad).

Soidukid Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid |[Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende |Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t66
(auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll). |otstarvet. tegemiseks vajalikke sdidukeid (kraanaauto,

priigiauto, teerull jm).
Jaatmed Leiab loodusest prahti ja toob selle Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi 1. Teab, miks on vaja priigi sortida (paber,

kokkulepitud kogumiskohta (priigikast,
priigikott, &mber).

sorditakse.

plast, patareid).

2. Oskab kirjeldada asjade korduva
kasutamise voimalusi.

3. Maistab asjade séddstliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).

Tervise vaiartustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt
tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus, méng, hea tuju,
meeldivad suhted).

1. Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve
olemine.

2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste
tervist (ndited tervisliku kditumise ja
riskikditumise véltimise kohta).

3. Teab, mis on haigus.

4. Teab, milline tegevus vai kditumine
kahjustab tervist (nt suitsetamine, sh
passiivne, alkoholi tarvitamine, véagivald).

Hammaste tervis

1. Teab hammaste hooldamise vahendeid.
2. Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

1. Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.
2. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine).

1. Selgitab, miks tekib hambakaaries
(hambaaugud).

2. Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise
pohimotteid igapéevaelus.

Tervislik toitumine

INimetab toiduaineid.

[Nimetab toiduaineid, mida tuleks siitia iga
paev.

Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on
vaja iga pédev siiiia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.

Inimkeha tundmine

Osutab kiisimise korral peale, kétele,

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende

1. Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige




jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
korvadele.

vajalikkust.

olulisem iilesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena.
2. Teab tiidruku ja poisi erinevusi.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud
(nuga, kaarid).

1. Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis
voivad olla ohtlikud (nt trepid, rddu, aknad,
kuum toit/vedelik, lahtine tuli, ravimid,
terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
chitised). 2. Nimetab tegevusi, mis voivad
olla ohtlikud (talvel jéédle minek; mangimine
ohtlikes kohtades, nt tdnaval, liivakarjééris,
chitisel; ujumine tiiskasvanu jarelevalveta;
rattasoit kiivrita).

3. Selgitab, et dnnetuse korral tuleb
podrduda tdiskasvanu poole.

4. Selgitab, miks ei tohi voorastega kaasa
minna.

1. Teab ja tunnetab timbritsevaid ohte
(olukordadest, inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kéitumisest pdhjustatud ohud).
2. Teab, millised on turvalise kditumise
reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

3. Nimetab hddaabinumbri 112 ja oskab seda
kasutada. 4. Teab ja kirjeldab, kuidas
tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine,
1abi jaa vajumine, tulekahju, pdletus,
teadvuseta voi raskelt vigastada saanud
kaaslane).

5. Selgitab, kuidas kéituda eksinuna
linnas/maal v3i metsas.

Kodukoha loodus: veekogud,
kodupaiga mets- ja koduloomad;
taimed, seened ja putukad

1. Tunneb rodmu looduses (Gues)
viibimisest. 2. Oskab osutamise korral
nimetada metsa, muru, lille, puud.

1. Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat
veekogu (meri, jogi, jarv). 2. Oskab
nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid,
mis kasvavad kodukoha metsas.

1. Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere
adres, park, mets, suur puu jne), nimetada
ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja
putukaid.

2. Oskab nimetada teravilju, mida
kasutatakse so0giks voi mis kasvavad
kodukoha ldhedal pdldudel.

Loomad: erinevad elupaigad ja
eluviisid, vilimus, kasv, areng

1. Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat
looma ja tema kehaosi.

2. Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat
lindu.

3. Teab, et mdned loomad elavad metsas ja
moned inimeste juures (kodus).

Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada
nende vilimust ja 6elda, kus nad elavad.

1. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja -
viisiga loomi ning kirjeldab nende vélimust.
2. Teab loomade kditumise erinevusi eri
aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni,
pesachitus ja poegade toitmine).

Putukad: erinevad elupaigad ja
eluviisid, vilimus, kasv, areng

Oskab nimetada tuttavaid putukaid
(lepatriinu, sipelgas, mesilane).

Teab putukate elupaiku: mesilane ja
mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.

Oskab kirjeldada tuttavate putukate vélimust
ja nende elupaiku

Taimed: erinevad kasvukohad ja
vajadused, vilimus, kasv, areng

1. Eristab tuntumaid puuja aedvilju vilimuse
ning nimetuse jargi.

2. Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid
Lilli.

Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid
puid, lilli, puu- ja kéogivilju.

Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja
metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar, tikker; puud:
dunapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas,
pihlakas jm).




06 ja piev: nende vaheldumine ja
sellega seotud muutused looduses

Oskab kiisimise korral iseloomustada 66d
(on pime) ja pdeva (on valge).

Eristab ning nimetab péeva ja 66d (pdeva ja
00 vaheldumise iseloomustamine ning
seostamine taimede ja loomade tegevusega).

Kirjeldab oma sonadega loodust ja inimesi
erinevates tsiiklites: 66pdev, nadal, aastaring.

Aastaajad: nende vaheldumine ja
sellega seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke
nahtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel
saab ujuda, on soe).

Oskab nimetada k&iki aastaaegu ja neid
iseloomustada.

1. Seostab muutusi looduses aastaacgade
vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada. 2.
Oskab nimetada inimeste iseloomulikke
tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, pdldude
kiindmine, mererannas péevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga sditmine,
lehtede riisumine, suusatamine jne).

3. Oskab nimetada loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt aastaajast (chitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rindamine 1dunasse

jm).

Ilmastik: erinevad
ilmastikunihtused

Oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi
(sajab lund, vihma, péike paistab).

1. Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab
neid.
2. Teab 0hu vajalikkust ja kasutamist.

Selgitab ilmastikundhtuste seost
aastaaegadega.

Inimese moju loodusele:
loodushoid, siistev areng

1. Mdistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks.
2. Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud
kohta.

1. Maistab, et joogivett on vaja kokku hoida
(hambapesu, ndudepesu, joogiks voetud
vesi).

2. Mdistab, et elektrit tuleb kokku hoida
(kustutab toast lahkudes tule).

3. Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.
4. Mbistab, et on vaja istutada puid ja muid
taimi. 5. Oskab hoida enda iimber puhtust
looduses, kodu timbruses jm.

1. Suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning
kéitub seda sddstvalt.

2. Kirjeldab, millised on inimtegevuse
positiivsed ja negatiivsed mojud tema
koduiimbruse loodusele.

3. Teab, kuidas loomi talvel aidata, ja oskab
seda teha.

4. Teab, kuidas viga saanud v4i inimese
hiiljatud looma aidata.

5. Teab priigi sortimise vajalikkust ning
oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi). 6. Soovib osaleda looduse
korrastamises.

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja
toitainete tihtsus taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad
kasvamiseks vett ja toitu.

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad
kasvamiseks vett, valgust ja ohku.

2. Oskab kirjeldada erineva temperatuuri
mdju taimedele, loomadele ja inimesele.

Selgitab valguse, temperatuuri, vee,
toitainete ning Shu téhtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.

Valgusfoor ja tinava iiletamine

1. Teab valgusfoori ja tulede tdhendust
(punane, kollane, roheline).
2. Teab moisteid sdidutee ja kdnnitee.

1. Teab valgusfoori tulede siittimise
jarjekorda ning nende tdhendust.
2. Teab, kuidas sdiduteed iiletada.

1. Oskab kirjeldada oma teekonda kodust
lasteaeda. 2. Teab, kuidas iiletada ristmikku.
3. Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.




3. Oskab iiletada tédnavat jalgrattaga
(jalgratas ke korval).

4. Oskab kasutada hiddaabinumbrit 112.

Liiklusmérgid Teab litklusmérkide téhtsust (aitavad ohutult Teab liiklusmérkide tdhendusi. 1. Teab, kuidas kéituda iihissdidukist
liigelda). véljudes.
2. Teab rulluiskude ja rulaga sditmise
noudeid (kiiver, pdlveja
kiitinarnukikaitsmed, ohutud paigad).
Soidukid 1. Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi 1. Teab liiklusvahendite erinevusi ning

soidukeid.
2. Teab jalgrattaga sditmise ndudeid
(kiiver).

eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid ja
téhtsust.

2. Oskab tiihissoidukis kiituda (sdidupilet).

Helkur, turvatool ja -voo

Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

1. Teab turvavdo ja turvatooli vajalikkust
soidukis.

2. Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid
erinevates ilmastikuoludes.

3. Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit
kanda.

Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

6.2 Valdkond Keel ja kone (ROK 4. peatiikk § 18)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :
1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused (ROK § 18 Igl).

Valdkonna Keel ja kone sisu :

1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus (ROK § 18 1g2).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipidrane arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu,

sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kéelised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning




igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps dpib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma
ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse eristamine, sdnade hddlimine jmt) minguliselt ja igapdevategevustega
seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt. (ROK § 18 1g3)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;
5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

6) kasutab kones koiki kdénde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hddldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele haddlikuid,

9) tunneb tihti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis d&ra mdned sonad;

10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud tihekordsete tdhtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule (ROK § 18 1g4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisuplokid 2aastane 3aastane 4aastane Saastane 6aastane 7aastane

Suhtlemine 1. Suhtleb tdiskasvanuga |1. Osaleb dialoogis: 1. Algatab ise aktiivselt |1. Algatab ja jatkab 1. Rédgib iseendast ja  |1. Kasutab dialoogis
csemetega tegutsemise  [esitab kiisimusi, suhtlust. 2. Suhtleb tdiskasvanuga dialoogi [esitab kiisimusi erinevaid
ajal. 2. Eelistab suhtlus |vdljendab oma soove ja |meelsasti ja aktiivselt  ka véljaspool tdiskasvanu kohta (nt suhtlusstrateegiaid (nt
partnerina peamiselt vajadusi, vastab vajaduse jeakaaslastega tegevussituatsiooni, nt  Kus ja kellega ta elab?  |veenmine, dhvardamine)
tuttavat tdiskasvanut. 3. |korral rohkem kui ithe  koostegevuses. 3. Kiisib |vahetab vesteldes Kas tal on lapsi?). 2. soltuvalt suhtlus
Kasutab suheldes lausungiga®*. 2. Kasutab (tdiskasvanult palju muljeid oma koge muste [Kasutab ja mdistab eesmaérkidest. 2. Valib
mitteverbaalseid erinevat intonatsiooni ja |kiisimusi teda pdhjal, esitab suhtlemisel nalja, intonatsiooni ja sonu
vahendeid (osutamist)  |hddletugevust soltuvalt |[iimbritsevate asjade tunnetusliku sisuga narritamist. 3. Plisib olenevalt kaassuhtlejast
koos iiksikute sOnadega. |suhtluseesmargist kohta. 4. Kommen teerib |kiisimusi (nt Miks ta nii |teemas, vajaduse korral |(laps, tdiskasvanu) ja/voi
4. Vastab tdiskasvanu (teatamine, kiisimine, enda ja kaaslase tegevust ftegi? Kuidas teha?). 2.  [ldheb kaasa teiste suhtlus olukorrast (kodu,
kiisimusele ja palve jm). 3. Kommen |(rdégib, mida tehti) 2-3 |Kasutab rolliméngus algatatud vooras koht). 3. Moistab




korraldusele tuttavas
situatsioonis mingi
tegevuse, hadlitsuse voi
1-2sdnalise Gitlusega.

teerib enda ja/voi
kaaslase tegevust 1-2
lausungiga. 4. Moistabl
teksti*, mis on seotud
tema kogemuse ja
tegevusega. 5. Loeb peast
voi kordab jarele 1-
2realist luuletust.

lausungiga. 5. Réadgib 2—
3 lausungiga monest
hiljuti kogetud emotsio
naalsest kogemusest. 6.
Jutustab pildiseeria jérgi,
Oeldes iga pildi kohta iihe
lausungi.

erinevat intonatsiooni ja
hailetugevust. 3. Kasutab
Oigesti moningaid
viisakus viljendeid. 4.
Kirjeldab tdiskasvanu
abiga olupilti* ja annab
edasi pildiseerial
kujutatud siindmust. 5.
Annab kuuldud teksti
sisu edasi tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil,
viljendades end
peamiselt iiksikute,
sidumata lausungitega. 6.
Jutustab ndhtust, tehtust
ja moddunud
stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus pithapdeval).
7. Loeb peast kuni
4realisi
liisusalme/luuletusi. 8.
Moistab teksti, mis pole
otseselt seotud tema
kogemusega.

teemamuutusega. 4.
Annab edasi kuuldud
teksti (nt muinasjutu)
siindmuste jargnevust,
pOhjusi ning tegelaste
kaitumist tdiskasvanu
suunavate kiisimuste/
korralduste abil. 5.
Jutustab pildi voi
kogemuse pdhjal seotud
lausungitega. 6.
Jutustades seob
lausungeid peamiselt
sonadega ja siis, siis, ja.
7. Suunab kdnega
kaaslaste tegevust ja
annab sellele hinnanguid.

kaudseid {itlusi (nt
Ruumis on aken lahti.
Otsene iitlus: Pane aken
kinni! Kaudne iitlus: Mul
on jahe). 4. Jutustab olu-
ja tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja néhtusi, andes
edasi pohisisu ning
olulised detailid. 5.
Tuletab motteliingaga*
tekstis iseseisvalt
puuduva info. 6. Raagib
sellest, mida hakkab
tegema (plaanib
vilikones tuttavaid
tegevusi). 7. Laiendab
jutustades tdiskasvanu
suunamisel teksti (tuletab
eelnevat ja jirgnevat
tegevust, siindmust). 8.
Jutustamise ajal parandab
ja tdpsustab oma teksti.

Grammatika

1. Kasutab tuttavas
situatsioonis ja tegevuses
grammatiliselt
vormistamata 1—2sdnalisi
lauseid (nt Miku due p.o
Mikk tahab Gue minna).
2. Kasutab iiksikuid
kainde- ja podrdevorme
juhuslikult mdne sona
puhul (nt ainsuse
omastav, osastav,
tegusona 3. pdore). 3.
Kasutab sdnu enamasti
ihes, tiksikuid sGnu
juhuslikult 2-3 vormis. 4.

1. Mbistab2 ning kasutab
tuttavas tegevuses ja
situatsioonis 3—5sOnalisi
lihtlauseid. 2. Kasutab
kones digesti enamikku
kadndevorme. 3. Kasutab
kones digesti tegusona
kaskivat koneviisi (nt
Joonista! Istu!). 4.
Kasutab kones digesti
tegusona kindla koneviisi
olevikuvorme (nt sdidab,
laulavad). 5. Kasutab
kones Gigesti tegusona
ma- ja dategevus nime

1. Kasutab kdnes eri
tiilipi lihtlauseid, sh
koondlauseid*. 2.
Kasutab kones lihtsamaid
suhteid véljendavaid rind
lauseid* (sidesonad ja,
aga). 3. Kasutab kones
Oigesti tegusOna
lihtmineviku vorme (nt
soitis, laulsid).

1. Kasutab kdnes
lihtsamaid pdimlauseid*.
2. Kasutab kones nud- ja
tudkesksonu (nt s66dud -
soonud). 3. Kasutab
kones omadussdna
vordlusastmeid (suur -
suurem - kdige suurem).
4. Kasutab tingivat
koneviisi (méngisin,
mingiksin). 5. Uhildab
sonu arvus (karud
soovad) ja kddndes
(ilusale lillele; punase
palliga). 6. Kasutab

1. Kasutab kdnes Gigesti
saava ja rajava kdande
vorme (saab lauljaks,
jookseb kivini). 2.
Mairkab grammatikavigu
tdiskasvanu kones (nt
lugeb p.o loeb; mommi
maga p.o mommi magab;
lillene p.o lilleline; seen
kasvab all kuuse p.o seen
kasvab kuuse all) ning
osutab neile. 3. Kasutab
kones enamasti digesti
umbisikulist tegumoodi
(loetakse, pesti).

1. Kasutab kones koiki
kadndevorme ainsuses ja
mitmuses, sh harva
esinevaid (nt olev kééne:
arstina). 2. Kasutab
kones kddndevorme
harva esinevates
funktsioonides (nt
kohakédinded ajasuhete
véljendamiseks:
hommikust dhtuni). 3.
Kasutab kones digesti
osastava ja sissetitleva
kédnde erinevaid
lopuvariante (nt palju




Viljendab kdnes monda
jargmistest suhetest: eitus
(ei taha), kuuluvus (tadi
lusikas), asukoht (emme
siia), omadus (auto
katki), subjekti-objekti
suhe (issi anna pall).

(nt hakkame méngima, ei
taha méngida).

kones digesti enamikku
nimisona kdidndevorme
mitmuses (ilusatel
lilledel).

linde, konni, autosid). 4.
Kasutab kones enamasti
Oigesti
laadivahelduslikke sdnu
(poeb - pugema; siga -
sead). 5. Kasutab Gigesti
pdimlauseid, mis
viljendavad pohjust (...,
sest ...), tingimust (kui
..., siis), eesmdrki (..., et

).

Sonavara

1. Kasutab oma
kogemustega seostuvaid
konkreetse tahendusega
sonu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis. 2. Kasutab
nimi- ja tegusonu (nt ndu
p.o kiisu, anna, opa p.o
vota siille), ase- ja
maarsonu (nt siia, seal,
nii). 3. Mdistab s6nu
(rohkem kui 50) tihes
kindlas tdhenduses
tuttavas olukorras.

1. Kasutab nimisonu, mis
viljendavad tajutavaid
objekte, ndhtusi. 2.
Kasutab tegusdnu, mis
viljendavad tegevusi,
millega ta ise on kokku
puutunud. 3. Kasutab
kones vérvust, suurust jt
hasti tajutavaid tunnuseid
téhistavaid omadussonu.
4. Kasutab kones
mdningaid iildnimetusi
(nt lapsed, riided). 5.
Kasutab tagasonu (all,
peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete
téhistamiseks.

1. Maistab3 ja kasutab
kones nii iild- kui ka
liiginimetusi (nt kuusk,
kask — puud; tuvi,
kajakas — linnud). 2.
Kasutab kones objektide
osade/ detailide nimetusi
(képad, saba, rool). 3.
Kasutab kones
mdningaid liitsdnu
(tuttmiits, kelgumagi) ja
tuletisi* (tdpiline, laulja).

1. Kasutab kdnes
mdningaid vastandsonu
(nt lithike - pikk, must -
puhas). 2. Kasutab kdnes
moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut viljendavaid
omadussonu (nt arg,
kaval, igav). 3. Kasutab
kones aega viljendavaid
nimisdnu hommik, piev,
Ohtu, 60. 4. Moodustab
vajaduse korral sonu
uudsete vOi vOdraste
objektide, ndhtuste voi
tegevuste tdhistamiseks
(nt tikkudest maja —
tikumaja; nuga duna
koorimiseks —
Ounanuga).

1. Kasutab kdnes digesti
acga viljendavaid
maarsonu eile, tina,
homme. 2. Kasutab
kones moningaid sama
tdhenduslikke sonu (nt
jookseb, lippab, sibab). 3.
Moistab samatiiveliste
sonade tdhenduste
erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline). 4.
Kasutab Gigesti sihilisi ja
sihituid tegusdnu (nt
veereb - veeretab; s6idab
- sdidutab). 5. Nimetab
ithe opitud kategooria*
piires viahemalt 2 sdna
(nt lilled: tulp, roos).

1. Selgitab kuuldud
kujundlike viljendite
(tuul ulub, kevad koputab
aknale) tdhendust oma
sonadega ja/voi toob
enda kogemusega seotud
niiteid. 2. Kasutab kones
mdningaid abstraktse (s.o
mittekogetava vastega)
tdhendusega sonu (nt
tundeid, vaimset tegevust
tihistavaid sGnu motlen,
arvan, julge, lahke). 3.
Kasutab kones inimesi ja
inimese tegevust
iseloomustavaid sonu. 4.
Liidab ja tuletab
analoogia alusel tuttavas
kontekstis keelenormi
jargides sonu. 5. Kasutab
Oigesti aja- ja
ruumisuhteid
véljendavaid sonu (nt
vahel, kohal, otsas,
varem, hiljem, enne,
parast). 6. Moistab
abstraktseid tildnimetusi
Opitud valdkondades (nt
soidukid, elusolendid,




tahtpdevad, kehaosad).

Haildamine 1. Hadldab digesti monda|l. Kasutab oma kones  |1. Kasutab oma kones  |1. Hadldab oigesti koiki [Kordab jarele ja hddldab |1. Kordab digesti jérele
iiksikut lithikest sona. 2. (tuttavaid 1-2silbilisi tuttavaid 2—3silbilisi emakeele hadlikuid. 2.  |ise digesti kdiki tdhenduselt vooraid sonu.
Hadldab sonades digesti [sdnu diges valtes ja silbi [sdnu diges viltes ja silbis [Héédldab digesti 3— emakeele hddlikuid ja 2. Hadldab digesti
haalduslikult lihtsamaid [struktuuris. 2. Hadldab  |truktuuris. 2. Hadldab  |4silbilisi tuttava tuttava tdhendusega sonu.[vodrhadlikuid (f, §)
haélikuid, nt a, e, i, o, u, [digesti enamikku sonades digesti tdhendusega sonu. 3. tuttavates sonades (nt
p,m, t, L haalikuid (erandid vdivad|lihtsamatest héadlikutest |[Héédldab Gigesti kdiki Fanta, Sokolaad).
ollar, s, k, 0, ii). koosnevaid haalikutihendeid 1—
konsonantiihendeid (nt - 22silbilistes tuttava
nt, -1t, -mp jne). tdhendusega sonades. 4.
Haildab odigesti sageli
kasutatavaid vodrsdnu
(nt taburet, banaan,
diivan).
Kirjalik kone* 'Vaatab koos 1. Vaatab iiksi ja 1. Tunneb tdiskasvanu  |1. Tunneb kuulates 1. Haalib tdiskasvanu 1. Nimetab ja kirjutab

taiskasvanuga pildi
raamatuid, tdiendab
taiskasvanu juttu
osutamisega pildile voi
iiksiku sona iitlemisega
pildi kohta.

koos tiiskasvanuga
pildiraamatuid:
keerab lehte, osutab
pildile ning kommen
teerib pilte. 2.
Kuulab sisult ja
keelelt joukohaseid
etteloetud tekste. 3.
Eristab kuulmise
jargi tuttavaid
hiilikuliselt
sarnaseid sonu
iiksteisest (nt tass -
kass, pall - sall, tuba
- tuppa), osutades
pildile voi objektile.

haédlimise™* voi rohutatud
haildamise™ jérgi
kuulmise teel dra hadliku
haalikute reas. 2. Tunneb
dra ja nimetab tiksikuid
tahti. 3. Matkib lugemist
ja kirjutamist,
kritseldades kriidi voi
pliiatsiga.

iseseisvalt dra héaaliku
hailikute reas ja sdnades
(v.a hailiku tihendites).
2. Kuulab ettelugemist,
olles seejuures aktiivne
(osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul). 3.
Kirjutab digesti iiksikuid
sonu triikitdhtedega (nt
oma nime).

abiga (jarele korrates,
abivahendeid* kasutades)
1-2silbilisi sulghiélikuta
ja haalikuiihendita sonu.
2. Madrab hailiku
asukoha (alguses, 16pus,
keskel) hailikuiihendita
sonas. 3. Kordab
taiskasvanu eeskujul eri
viltes kahest sonast
koosnevaid ridu (nt koli -
kolli (I1I v); koli - kolli
(II v); koli - kooli (111 v);
koli - kooli (II v). 4.
Loeb iiksikuid sonu
kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tainavanimed,
sildid).

enamikku tdhti. 2. Veerib
1-2silbilisi sonu kokku,
pikemaid sonu loeb
aimamisi (jirgneva
kontrollita)* ja eksib
sageli. 3. Hailib Gigesti
1-2silbilisi ka
sulghéélikuid sisaldavaid
héélikuiihenditeta sonu.
4. Kirjutades mirgib
Oigesti 1-2silbiliste
haélikuiihenditeta sonade
haalikstruktuuri* (nt
lahen koli). 5. Eristab
hailikuiihendita sonas
kuulmise jargi teistest
pikemat héélikut. 6.
Jagab kuuldud lause
sonadeks, kasutades
sonade arvu markimiseks
abivahendeid. 7. Muudab
tdiskasvanu eeskujul sdna
viltestruktuuri (nt koll -
kool; linna (II v) - lina;
tibu - tippu). 8. Tunneb




dra luuletuse ja
muinasjutu kui
kirjanduszanri.

6.3 Valdkond Eesti keel kui teine keel (ROK 4. peatiikk § 19)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;

3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sOnadest ning lihtsamatest viljenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja viljendeid igapdevases suhtlemises (ROK § 19 Igl).

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu :

1) kuulamine;

2) konelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine (ROK § 19 1g2).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);
2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat,
riitmi ja mitmesuguseid niitlikke vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapéevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda
(kauplus, teater, spordivdistlus, 0Oppekéik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kéeline tegevus,
vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel 1dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riihmas vai kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna vdi fraasi korrektsena korrates (ROK§ 19 1g3).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja mdistab Opitud sdnu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;



4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sOnavara piires;
5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;
6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi (ROK § 19 Ig4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Mitte-eesti kodukeelega lapsed mitte-eesti oppekeelega (inglise, vene jms) rithmas

Uldteema 3—4aastased 4—Saastased 5—6aastased 6-—7aastased
Kuulamine 1. Tunneb huvi eesti keele vastu. 2. |1. Reageerib adekvaatselt 1. Reageerib adekvaatselt eesti 1. Reageerib adekvaatselt eesti
Kuulab ja tajub eesti keele kola.  |lihtsamatele korraldustele. keeles antud korraldustele. keeles antud korraldustele.
2. Kuulab eestikeelset ettelugemist 2. Kuulab eestikeelset ettelugemist |2. Kuulab ja mdistab kdnet, mis on
vO1 jutustamist. vOi jutustamist ning tunneb kuuldu |vahetult seotud dpitud suhtlus
3. Maistab lihtsamaid opitud pildil ara. situatsiooniga.
kiisimusi. 3. Maistab opitud kiisimusi. 3. Maistab etteloetud voi jutustatud
4. Tunneb &ra Spitud sonad ja 4. Tunneb &ra Spitud sonad ja eakohase eestikeelse teksti
véljendid ning mdistab neid. véljendid ning mdistab neid. pohisisu.
4. Mdistab esitatud kiisimusi.
5. Tunneb é&ra opitud/ omandatud
sonad ja véljendid ning mdistab
neid
Konelemine Kordab jérele lihtsamaid sonu. 1. Teab opitud lihtsamaid 1. Kasutab opitud 1. Kasutab elementaarseid

viisakusvéljendeid.

2. Tunneb aktiivset huvi asjade
nimetuste vastu.

3. Kordab jérele opitud sdnu ning
kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

4. Oskab vastata lihtsamatele
kiisimustele.

viisakusvéljendeid.

2. Kasutab dpitud sonu esemete,
tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

3. Oskab koostada lihtsamaid fraase
ja lauseid.

4. Kasutab endast raédkides sona
mina.

5. Vastab kiisimustele dpitu piires.
6. Teab peast monda eestikeelset
laulu voi luuletust.

viisakusvéljendeid erinevates
suhtlussituatsioonides.

2. Koneleb opitud sdnavara piires,
suudab algatada ja Iopetada
lihtsamat vestlust.

3. Vastab kiisimustele ning oskab
ise esitada lihtsamaid kiisimusi.

4. Moodustab ise lihtsamaid fraase
ja lihtlauseid.

5. Réigib dpitud sOnavara piires
endast ja oma perest ning vestleb
Opitud teemadel. 6. Teab peast
monda eestikeelset luuletust ja
laulu.




Lugemise ja Kirjutamise
alused

Hadldab jérele kuuldud sonu.

1. Tunneb huvi eesti keeles
lugemise ja kirjutamise vastu.
2. Tunneb kirjapildis dra oma
nime.

1. Tunneb eesti keele haélikuid ja
tahti.

2. Hédldab korrektselt lihtsamaid
hédlikuid.

3. Tunneb kirjapildis 4ra moned
eestikeelsed sonad.

4. Oskab kirjutada oma nime triiki
tihtedega

Eesti kultuuri
tutvustamine

Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite
vastu.

1. Tunneb ara Eesti lipu ja oskab
seda kirjeldada.

2. Oskab nimetada, mis riigis ta
elab.

3. Tunneb huvi Eestis tihistatavate
rahvakalendri tdhtpdevade vastu. 4.
Tunneb huvi eesti rahvaloomingu
vastu.

1. Tunneb Eesti rahvussiimbolitest
dra Eesti lipu, rahvuslille ja
rahvuslinnu ning oskab neid
nimetada.

2. Oskab nimetada mdningaid
Eestis tahistatavaid riiklikke ja
rahvuslikke tahtpéaevi.

3. Oskab laulda monda tuntud eesti
lastelaulu.

4. Teab monda eestikeelset
liisusalmi.

1. Teab ja oskab Eesti
rahvussiimbolitest kirjeldada Eesti
lippu, rahvuslille ja rahvuslindu
ning nimetab vihemalt kaks eesti
rahvustoitu.

2. Oskab kirjeldada mone Eestis
tdhistatava tdhtpdevaga seotud
kombeid, sh oma kogemuste pdhjal.
3. Oskab laulda mdnda lihtsamat
eesti rahvalaulu.

4. Tunneb é&ra eesti rahvardivad.

6.4 Valdkond Matemaatika (ROK 4. peatiikk § 20)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :
1) riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapédevategevusi,
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotithikuid,;
6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) niieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes (ROK § 20 Ig1).

Valdkonna Matemaatika sisu :
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid (ROK § 20 Ig 2).




Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid,
leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-,
ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise kaudu (ROK § 20 Ig 3).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) madrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jirgi;

2) vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt,

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mirke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) riihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;

9) oskab oelda kellaaega taistundides;

10) nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pieva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud mdodduiihikuga (samm, pulk, ndor vmms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iithikuid kasutatakse;
13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi, kirjeldab neid kujundeid (ROK § 20 1g 4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema 2—3aastased 3—4aastased 4—S5aastased S5—6aastased 6—7aastased

Hulgad, loendamine, 1. Rithmitab esemeid iihe 1. Otsustab, kas nimetatud  |1. Rithmitab esemeid, 1. Loendab 12 piires, teab 1. Mdétestab arvude rida 12ni.

arvud ja arvutamine sarnase tunnuse (varvus, ese kuulub (ei kuulu) olendeid kahe erineva arvude rida 12ni. 2. Oskab 2. Liidab ja lahutab 5 piires
kuju, suurus vms) jargi moodustatud hulka. 2. tunnuse alusel (rithma lapsed nimetada antud arvule ning tunneb ja kasutab
hulgaks. 2. Leiab erinevate  |Paaride moodustamisega on poisid ja tiidrukud). 2. eelnevat/jargnevat arvu. 3. |vastavaid stimboleid (+, —, =).
esemete hulgast palju ja liks. |(iiksiihesesse vastavusse Vordleb esemete hulki Tunneb numbrimérke. 4. 3. Oskab koostada




3. Loendab asju kolme piires
ning vastab kiisimusele mitu
on?

seadmisega) saab teada, et
esemeid on vorreldavates
hulkades sama palju,
iihepalju ehk vordselt. 3.
Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida Sni.

paaridesse seades ning
otsustab, mida on rohkem
kui, vdahem kui. 3. Tutvub
arvudega 10ni.

Vordleb arve (on suurem kui,
on viiksem kui). 5. Paneb
kokku kahe hulga esemed ja
liidab. 6. V&tab tihest hulgast
esemeid édra ja lahutab.

matemaatilisi jutukesi kahe
etteantud hulga jérgi.

Suurused ja Néeb ja leiab esemetes Vordleb (jarjestab) kahte eset |1. Jarjestab esemeid kdrguse |1. Jérjestab kuni 5 eset 1. Teab igapéevaclus
méstmine erinevusi (suur - véike). suuruse (suurem - viiksem), [jargi (kdrgem - madalam). 2. |suurustunnuse jargi. 2. Leiab |kasutatavaid pikkusmodte
pikkuse (pikem - lithem), Jérjestab 3 eset suuruse, vaadeldavast objektist silma |cm, m ja km; massimddtu kg
laiuse (laiem - kitsam) jargi  pikkuse, laiuse ja kdrguse  |jirgi suurema - vdiksema -  |ning mahumdotu liiter;
ning kasutab mdisteid. jargi. sama suure ning kontrollib  [rahaiihikuid kroon ja sent
objekte korvutades. 3. Hindabjning kasutab neid
kaugust silma jargi. 4. mangutegevustes. 2. Moddab
Moddab pikkust, laiust ja pikkust, raskust ja vedelikku
korgust kokkulepitud kokkulepitud
mootevahendiga. 5. Jarjestab mdotevahendiga.
raskuse ja paksuse jérgi.
Geomeetrilised 1. Leiab samasuguse kujundi [Eristab kolmnurka ja (Néeb ja oskab kirjeldada 1. Koostab mustreid, laob Eristab ruumilisi kujundeid
kujundid peale-, korvutivoi nelinurka ning leiab ruudu ning ristkiiliku pilte kujunditest. 2. Rithmitab |(kuup, kera, risttahukas,

sisseasetamise teel. 2.
Kompimise-veeretamisega
cristab immargusi ja
kandilisi esemeid, sh ringi ja
ruutu.

kujunditega sarnaseid
esemeid rithmatoast, duest ja
ténavalt.

sarnasusi ja erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid
{imbritsevast.

kujundeid vormi, suuruse,
varvuse vm jargi.

pliramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring,
ristkiilik ja kolmnurk).

Orienteerumine ajas

Vestleb 60le ja paevale
iseloomulikust ning matkib
tegevusi mangus

1. Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm). 2.
Eristab hommikut ja Shtut
(kirjeldab tegevusi).

Teab 60pdeva osi hommik -
péev - ohtu - 60; kirjeldab
tegevusi ja stindmusi eile -
tdna - homme

1. Kirjeldab tegevusi
erinevatel nddalapdevadel ja
teab nddalapidevade
jérjestikuseid nimetusi. 2.
Eristab moisteid kiiresti -
aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

1. Teab kuude nimetusi ning
enda stinnikuud ja -pdeva. 2.
Madirab kellaaega
taistundides ning koostab
pievakava. 3. Kasutab kones
Oigesti sOnu enne, praegu,
hiljem - varem, noorem -
vanem.

Orienteerumine
ruumis

Orienteerub oma kehal ja
nditab, mis asub iilal - all,
korval, ees - taga.

Madrab teiste laste ja esemete
asukohta enda suhtes: iilal -
all, ees - taga (minu ees, minu
taga jne).

1. Méérab enda asukohta
teiste laste ja asjade suhtes
(seisan Alo taga; olen tahvli
ees). 2. Médrab vasakut ja
paremat poolt.

1. Méérab eseme asukohta
teise eseme suhtes: all - peal,
kohal, keskel, darel, vasakul -
paremal. 2. Orienteerub
ruumis (Sues) juhendite jérgi.

Orienteerub tasapinnal
(paberil).




6.5 Valdkond Kunst (ROK 4. peatiikk § 21)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :

1) tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupiraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut (ROK § 21 1g1).

Valdkonna Kunst sisu :

1) kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdidrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist (ROK § 21 1g2).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) antakse lapsele vOimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on vdimalus véljendada oma maailmanédgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud
kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet,
jalgides, et sdiliks lapse isikupérane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii
paberile, kivile, puidule, liivale v3i kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas
tooga rahule jai. Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning
pdhjendatakse oma hinnangut (ROK § 21 1gl1).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :
1) leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;
2) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;



3) kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;
6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib toost 1dhtuvalt sobivad motiivid v3i vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu (ROK § 21 1g4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisuplokid

3aastane

Saastane

Taastane

Kujutamine ja viljendamine

1. Tunneb rddmu kunstitegevuses
osalemisest.

2. Leiab kritselduste hulgast nime(tuse)
andmist voi loo jutustamist védrivaid
kujundeid.

3. Leiab timbritsevas juhendamise toel
sinise, kollase, punase ja rohelise varvi.

1. Kujutab natuurist inspireeritud asju,
objekte jne isikupéraste siimbolitega, mis
olemuselt tdienevad ja muutuvad
keerukamaks.

2. Jutustab oma piltides nii tuttavatest
asjadest ja kogetud stindmustest kui ka oma
fantaasiatest.

3. Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete
jne kujutamiseks vérvitoone oma seostest ja
tunnetest ldhtuvalt.

4. Valib mdtte teostamiseks sobivaimana
tunduvad vahendid.

5. Vordleb heledamaid ja tumedamaid
varvitoone ning tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja
roosat.

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja
nende kombinatsioone keerukamate
objektide tilesehitamiseks.

2. Piisib t60s valitud teemas seda
isikupéraselt tdlgendades.

3. Jutustab temaatilistes toodes tegelaste
tegevusest, omavahelistest suhetest ning
tegevusajast ja -kohast.

4. Rohutab koige tdhtsamat oma t6os varvi,
suuruse voi asukoha valikuga.

5. Tunneb iimbritsevas esinevaid vérve ja
nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas,
taevasinine jne).

Kujundamine

Kaunistab (tdppidega, joontega) ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit,
taskuritti, papptaldrikut, palli, sokki,
plastiliinist plaati, kivi jne).

1. Koostab elementidest lihtsa
kordumisskeemiga mustririba eseme aérise
kaunistamiseks (tass, taskurétt jne).

2. Kujundab Spetajaga koos tdhtpidevakaardi
stindmuse meeleoluga sobivate motiividega.
3. Valib kaunistusmotiivi ja kannab
juhendamisel Sablooni v&i templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul,
pluusil jne).

1. Mérkab mustri riitmi ja suudab seda
jdtkata.

2. Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri,
arvestades kaunistatavat eset.

3. Selgitab omavalmistatud (voolitud,
volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja
nimetab koha, kuhu see sobib.

4. Aitab kujundada tdhtpaevaga seotud
peolauda ja ruumi.




Voolimine 1. Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, 1. Odnestab iimarvorme siivendit pdidlaga |1. Kasutab iseseisvalt tuttavaid
rullib ja veeretab voolimis materjale. vajutades. voolimismaterjale, arvestades nende eripéra.
2. Teeb sdrme voi pulgaga pehmesse 2. Muudab voolimismaterjalide kuju neid ~ |2. Valmistab dpetajaga koos uusi
voolimis materjali jdljendeid. pigistades ja venitades. voolimissegusid.

3. Nii iimar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes| 3. Niisutab voolingute ithenduskohti
loob soovitud esemeid. esemete tugevdamiseks.
4. Uhendab voolitud detaile omavahel.

Joonistamine Tekitab iseseisvalt jimedate 1. Jooni ja kujundeid iihendades joonistab  |1. Kasutab soovi korral koos erinevaid
joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, stimbolitega, mis tdienevad ja muutuvad joonistusvahendeid nende olemusest
pehmete pliiatsitega jne) erinevaid jalgi keerukamaks. lahtuvalt. 2. Varvib oma joonistatud voi
(tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid,  |2. Joonistab ning varvib pindu vérvi- ja vérviraamatu kujundeid, varieerides kée
sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid |viltpliiatsitega, kriitide ja s6ega, muutes litkkumise suunda.
jooni), piisides paberi piirides. joonte tihedust. 3. Kasutab 3. Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid,

joonistusvahendeid liigse surveta. peeni ja jamedaid jooni.

Maalimine 1. Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, |1. V3tab pintslile vajaduse korral lisaks 1. Segab vérve uute toonide saamiseks.

teeb tdppe ning katab pindu.

2. Triikib ndpuvérvidega sdrmede ja kogu
kiega.

3. Vajutab jéljendeid, kattes templi

iseseisvalt virviga.

virvi ja katab pindu.

2. Teeb objektidele viiksemaid detaile
pintslivajutuste ja -tdmmetega.

3. Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud

pinda korduvalt.

2. Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.
3. Vildib vérvide madrdumist.

4. Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli
otsa ja kiilge).

6.6 Valdkond Muusika (ROK 4. peatiikk § 22)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :
1) tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkkumise, tantsimise ja pillimidngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii riithmas kui ka iiksi (ROK § 22 1gl).

Valdkonna Muusika sisu :

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline litkumine;
4) pilliming (ROK § 22 1g2).




Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vadrtushinnanguid;
3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Kee! ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu
osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;
5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline litkkumine, mingud ja tantsud;
6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdoukohasusega

(ROK § 22 1g3).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ansamblis kui ka iiksi;
3) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimingu;

5) eristab tdmbri ja kdla jérgi opitud pille;

6) mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge;
7) mangib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis;
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise likkumise kaudu (ROK § 22 1g4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Muusikategevuse 2—3aastased 3—4aastased 4—Saastased S—6aastased 6—7aastased Taastased

liigid

Laulmine Kuulab ja jélgib opetaja |1. Huvitub laululistest  |1. Laulab riihmaga samas|1. Laulab 1. Laulab ilmekalt, 1. Laulab ilmekalt
laulu tegevustest; piitiab tempos. 2. Laulab peast |viljahingamisel lahtudes laulu ja teksti  (voolava ja pehme

Opetajaga kaasa laulda
(lauldes kaasa nt
tiksikuid silpe, sdnu,
laululdike). 2. Osaleb
laulude esitamises
(plaksutab voi laulab
kaasa).

lihtsamaid Opitud rahva-
ja lastelaule.

loomuliku hidlega. 2.
Esitab laule rithmaga
samas tempos. 3. Laulab
peast teistega koos
moningaid rahva- ja
lastelaule.

karakterist. 2. Laulab
peast Opitud rahva- ja
lastelaule ning esitab
neid rithmas.

hadlega eakohaseid
rahva- ja lastelaule. 2.
Esitab neid laule nii
riihmas kui ka iiksi

Muusikalisriitmili

Sooritab koos dpetajaga

Liigub koos Opetajaga

1. Viljendab muusika

1. Muudab litkumist

1. Liigub ja tantsib

1. Viljendab ennast




ne liikkumine

lihtsaid litkumisi
vastavalt laulu tekstile (nt
paigaltammumine,
keerutamine tiksikult,
koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kite
peitmine selja taha,
viibutamine sormega,
kiikitamine).

vastavalt muusika
meeleolule, arvestades
pulssi ja meetrumit (nt
kond ja jooks, pakkadel
kond, iihe ja vaheldumisi
kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega).

meeleolu litkumise
kaudu (nt plastilise
intoneerimise ehk loova
litkumisega). 2. Tantsib,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
polvetdste kond ja -
jooks, litkumine hanereas
ja ringis). 3. Osaleb
lauluméngudes.

muusikaosade ja
muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register), arvestades
pulssi ja meetrumit (nt
liigub hanereas ja ringis
nii tiksi kui ka paaris). 2.
Esitab Opetaja seatud
tantse, kasutades opitud
tantsuelemente.

stinkroonis teistega,
kasutades niiteks
hiipaksammu ja
eesgaloppi. 2. Konnib,
jookseb ja reageerib
muusika tempo
muutustele riitmiliselt
tapselt (nt muudab
liikumissuunda muusika
diinaamika ja tempo

jargi).

loovalt litkumise kaudu,
toetudes Opitud
muusikalistele véljendus
vahenditele (tempo,
diinaamika, register,
muusika meeleolu), nt
kasutab kiilg- ja
eesgaloppi ning
hiipaksammu. 2. Sooritab
tantsuliigutusi
siinkroonselt,
véljendusrikkalt ja dige
kehahoiuga.

Muusika Tunneb roomu Reageerib 1. Kuulab laulu ja 1. Kuulab laulu ja 1. Tunneb é&ra lihtsamaid |1. Kuulatud muusikat
Kuulamine kuulatavast laulust véi  |emotsionaalselt muusika muusikapala. 2. muusikapala huviga. 2. [Zanre (marss, laul, tants). [iseloomustades kasutab
muusika palast. iseloomule (nt plaksutab, [Viljendab Viljendab kuulatud 2. Viljendab loovalt eakohast sonavara. 2.
koigutab keha vmt). emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud muusika kuulamisest (Néitab tegevuses iiles
muusikas tajutud meeleolusid erinevate  |saadud elamusi. loomingulist initsiatiivi,
kontrastseid meeleolusid muusikaliste tegevuste toetudes oma kogemusele
liigutuste ja liikumisega. |(litkumise, laulmise, kuuldud palade suhtes (nt
3. Tunneb kuulmise jargi pillimdngu) kaudu, jutustab, mida kuulis
dra moningaid opitud nditeks jargib tempot ja muusikas). 2. Eristab
laule. riitmi kehalise vokaal- ja
liikumisega voi, tundes instrumentaalmuusika
dra Opitud laulu (kuuldes lihtsamaid zanre
nii meloodiat kui ka (héllilaul, marss,
sonu), hakkab kaasa tantsuviis, rahvalaul).
laulma.
Pilliméng Maingib Spetaja Mangib muusikat 1. Mangib ritmipille (nt |1. Méangib ja tunneb 1. Mangib riitmi- ja 1. Oskab méingida

cttenditamisel kaasa
kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi voi
riitmi).

kuulates, litkudes ja
lauldes kaasa pulssi voi
riitmi kehapillil,
kolapulkadel,
randmekuljustel, viikesel
trummil ja marakal.

kola karpi, trummi,
kuljuseid, pandeirat)
muusika kuulamise,
litkumise ja laulmise
saateks. 2. Eristab
kuulates neid tadmbri
jargi.

kuulates tambri jérgi dra
Opitud riitmipille. 2.
Maingib riitmisaateid
lasteriimidele ja -
lauludele. 3. Ansambli
méngus osaledes alustab
ja lopetab koos teistega,
méngib nendega iihes
tempos. 4. Méangib
tamburiini, kolatoru,
vorutrummi ja

meloodiapillidel (nt
puuagoogo, taldrik,
guiro, triangel,
kolaplaadid) lihtsamaid
ostinato kaasménge
(lihikest korduvat riitmi-,
viisi- vOi meloodialdiku).
2. Méngib pilliansamblis.

cakohastel riitmija
meloodiapillidel
kaasménge opitud
lauludele, lasteriimidele
ja instrumentaal paladele.
2. Méngib pilliansamblis.
3. Méngib jérgmisi pille:
kolaplaadid, metall-
agoogo, cabasa, cazizi,
plaatpillid (ksiilofon,

metallofon, kellaméng).




‘ ‘ kastanjette.

6.7 Valdkond Liikumine (ROK 4. peatiikk § 23)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :

1) tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

4) mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jirgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid (ROK § 23 1g1).

Valdkonna Liikumine sisu :

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) litkkumisméngud;

4) erinevad spordialad,

5) tants ja riitmika (ROK § 23 1g2).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel :

1) arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused, liikkumisosavus ja teised liikkumisvdoimed (vastupidavus, joud, kiirus,
painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel,

2) rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed
iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise
kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pShiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvoime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdormelihaste kontrollioskus)
arendamist ja tagasiside andmist (ROK § 23 1g3).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps :

1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;



4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;
5) séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat kitt;
7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi,
9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne);
11) méngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);
12) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;
13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi (ROK § 23 1g4).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema 2aastane 3aastane 4aastane Saastane 6aastane Taastane

Liikumisteadmised |1. Sooritab harjutusi 1. Valib dpetaja 1. Sooritab harjutusi 1. Nimetab kodukohas |1. Osaleb lasteaia 1. Nimetab erinevaid
aktiivselt ja korraldusel teiste riiete  [Opetaja korralduste ja  |harrastatavaid spordipédeval. spordialasid ja mone
entusiastlikult. hulgast vilja sOnalise seletuse jargi. 2. |spordialasid ja peetavaid 2. Talub kaotust Eesti tuntuma sportlase.
2. Liigub Spetaja vOimlemisriided. Jérgib meelde tuletamise spordivoistlusi. voistlusméngudes. 2. Keskendub
juhendamisel ohutult. 2. Arvestab korral hiigieeni ndudeid. 2. Teab spordivahendite |3. Teab ja kasutab sihipdrasele kehalisele

rithmakaaslasi aktiivses
tegevuses.

nimetusi ning kasutab
erinevaid
spordivahendeid (nt
topispalli) ohutult,
sobival viisil ja kohas. 3.
Opitud tegevustes
kasutab ohutuid
liikumisviise.

mdisteid opitud
terminoloogia piires.

4. Moistab
hiigieeninduete olulisust.
5. Onnetuse vdi ohu
korral teab, kuidas
kutsuda appi tdiskasvanu.

tegevusele.

3. Liikudes ja méngides
peab kinni tldistest
ohutusreeglitest (valides
sobivad paigad ja
vahendid).

4. Peseb ennast pérast
aktiivset kehalist
tegevust.

Pohiliikumised

1. Ronib ning roomab iile
ja ldbi vdikeste takistuste.
2. Konnib piiratud
pinnal.

3. Séilitab kondides ja
joostes sihi.

4. Hiipitab kées palli
ning jilgib selle suunda.

1. Sooritab pohilitkumisi.
2. Séilitab litkudes
tasakaalu nii tasa
kaalupingil kui ka
vahendatud pinnal.

1. Sooritab pohiliikumisi
kombinat sioonides ja
Opitud harjutustes.

2. Teeb koordinatsiooni,
tasakaalu ja osavust
arendavaid harjutusi.

1. Kasutab pohiliikumisi
aktiivses tegevuses ja
miéngudes. 2. Sooritab
staatilist tasakaalu noud
vaid harjutusi.

3. Teeb harjutusi
viikevahenditega.

1. Késitseb
viikevahendeid aktiivses
tegevuses.

2. Ronib varbseinal
vahelduva sammuga ning
tiaidab lisaiilesandeid.

1. Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud ja
riitmilised.

2. Séilitab paigal olles ja
liikudes tasakaalu.

3. Kasutab harjutusi tehes




mdlemat kétt korraga,
tépsust ndudvas
tegevuses kasutab
domineerivat ktt.

Liikumisméngud Maingib koos juhendaja |1. Mingib matkiva 1. Mangib 2—4 reegliga |1. Méngib kollektiivseid [K&sitseb mingu- ja 1. Vaistleb
ning kaaslastega konnija |sisuga 1-2 reegliga litkumisménge. voistlusméngel . spordi vahendeid kombineeritud teate
jooksuménge. konni- ja jooksuménge. 2. Pingutab end 2. Osaleb joukohastes  |loovméangudes. voistlustes (nt
2. Méngib iseseisvalt riihmategevustes tihise  [teatevdistlustes (nt joone takistusriba labimine). 2.
aktiivse liikkumisega eesmérgi nimel. jooksud). Maingib sportlike
minge. 3. Tunnustab nii enda kui elementidega minge2
ka vastasmeeskonna edu. (korvi visked, jalgpall
jne).
3. Organiseerib ise
litkkumisménge.
4. Kasutab ausa miangu
pohimotteid ning peab
kinni kokkulepitud
méngureeglitest.
Spordialad: 1. Sooritab ettenditamise |1. Sooritab vdimlemis  |1. Sooritab juhendamisel |1. Teeb vahenditega 1. Valitseb harjutusi tehes|1. Valitseb oma liigutusi
véimlemine ja juhendamise jérgi harjutusi eri asenditest ja kuni neljast harjutusest |(palliga, hiipitsaga) oma liigutusi ja nii ruumis, maastikul kui
asendeid ja liikumisi. erinevate vahenditega.  koosnevat harjutusi eakohaselt kehahoidu. ka tdnaval.
2. Jookseb veereva 2. Teeb harjutusi kombinatsiooni. tehniliselt digesti. 2. Siilitab diinaamilistes | 2. Orienteerub
vahendi (palli, rdnga) ettenditamise ja 2. Hoiab oma kohta 2. Valitseb oma liigutusi |harjutustes tasakaalu. ménguvéljakul ning
jarel. juhendamise jérgi tihtses |erinevates rivistustes: koordinatsiooni ja sooritab kujundliikumisi,
tempos Opetaja ning kolonnis, ringis, viirus. |tasakaalu néudvaid olles kolonnis esimene.
kaaslastega. harjutusi tehes. 3. Sooritab painduvust,
3. Teeb painduvust ja 3. Sooritab tasakaalu, kiirust, vastupidavust ja
kiirust arendavaid painduvust ja osavust joudu arendavaid
harjutusi. arendavaid harjutusi. tegevusi.
Spordialad: Istub kelgul ja hoiab 1. Veab tiihja kelku. Kasutab suuskadel 1. Veab iiksi, kahekesi, |1. Suusatab vahelduva |1. Osaleb
kelgutamine, tasakaalu méest laskudes.| 2. Soidab kelguga litkudes kéte abi ja kolmekesi kelgul libiseva sammuga. kelguvoistlustel
suusatamine iseseisvalt ndlvakust alla. keppide tuge. kaaslast. 2. Kaésitseb (kaugusele, tipsusele). 2.

3. Liigub suuskadel
otsesuunas.

2. Kelgutab maéest alla,
téites eritilesandeid (nt
haarab esemeid).

3. Suusatades kasutab
libisemist

suusavarustust Opetaja
abiga.

So6idab nolvakust alla
pohiasendis.

3. Suusatab
koordineeritud
liikumisega.

4. Késitseb
suusavarustust




iseseisvalt.

Spordialad:
ujumine

Kasutab sihipéraselt
abivahendeid (rongast,
katiseid, nn nuudlit).

1. Méngib veeménge ega
karda vett.

2. Jargib basseini
kasutamise
hiigieenireegleid ning
Opetaja juhendamisel ka
ohutus reegleid.

1. Hingab vette.

2. Kasutab ujumisoskuse
harjutamiseks
abivahendeid.

1. Ujub abivahendiga.
2. Jargib basseini
kasutamise
ohutusreegleid.

Tants ja riitmika

1. Kasutab liikudes
riitmipille juhendaja abil.
2. Sobitab juhendaja abil
liikumist muusika jargi.

1. Konnib, jookseb ja
hiipleb riitmiliselt
muusika jargi.

2. Sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi
muusika jargi erinevas
tempos.

1. Sooritab imiteerivaid
liigutusi muusika jargi. 2.
Plaksutab ja liigub
vastavalt riitmile.

1. Jaljendab liikumisega
erinevaid rlitme.

2. Liigub vastavalt
muusika tempo
kiirenemisele ja aeglus
tumisele.

3. Liigub muusika jérgi
iseseisvalt ja vabalt.

1. Kohandab oma
liigutusi ette antud
riitmiga.

2. Kasutab lihtsaid
tantsusamme iiksi ja
rithmas tantsides.

1. Sooritab
riitmilitkumisi tihel ajal
kaaslasega.

2. Liigub enda tekitatud
rlitmi jargi ning
vahelduva tempoga
kiirelt aeglasele.

3. Viljendab liikumise
kaudu emotsioone.

4. Kasutab liikudes
loovalt vahendeid (linte,
ratikuid, rongaid).

7. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED NING KORRALDUS (ROK §2 1g4 p4)

Lapse arengu hindamise pohimdtted (ROK 6.peatiikk §24)

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu
toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapsevanemaga (ROK 6.peatiikk §24 1g 1)

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi lébi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii




igapievatoimingutes, vabamingus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes (ROK 6. peatiikk §24 Ig 2)
Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused (ROK 6. peatiikk §24 1g 3)

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vdirtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi
(ROK 6. peatiikk §24 Ig 4)

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu hindamisel. Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse
arengu hindamise pohimotteid ja korraldust (ROK 6. peatiikk §24 1g 5)

Vihemalt iiks kord dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga 14bi arenguvestluse, mis:
1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes (ROK 6. peatiikk §24 g 6)

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sitestatud tingimustel (ROK 6. peatiikk §24 Ig
7)

Lapse arengu hindamise eesmiirgid:
* midratleda lapse arengulised saavutused;
* selgitada vélja lapse erivajadused, Oppimise ja Opetamise eripira;
* koostada lapsele individuaalne dppekava (vajadusel);

» aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut niha;

toetada lapse Oppimist.
Lapse arengu hindamise mudel — keskkonna mudel, mis tdhendab:
* hindamisse kaasatakse voimalikult palju lapsega seotud isikuid (lapsevanem, Opetaja, muusikadpetaja, litkumusdpetaja, logopeed, psiihholoog

jt)
* hindamisel on oluline lapsekesksus ja valdkondade paljusus, et last hinnataks kui tervikut, mitte tema arengu eri valdkondi.



Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu hindamisel kasutatakse kdige enam vaatlusmeetodit. Soovitatav on markmeid teha, kasutada v3ib vaatluslehti voi -vihikuid.

Sobivad on ka kaudsed meetodid, néiteks intervijuud, vestlused, testid, laste t66de analiiiis. Kasutatavaid meetodeid tutvustatakse vanematele.
Tunnustatakse toimetulekut, arenemist (edasiminekut), positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest endast lahtuvalt, vadrtustades
saavutatut.

* Kehaline areng — hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat: koordinatsiooni, kdndi, riihti, tasakaalu, painduvust, tdpsust,
ndo- ja sOrmelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust
* Vaimne areng — hindamisel vaadeldakse psiiiihiliste protsesside ja kujutluste ning dppimise alusoskuste arengut, kone kasutamise ja moistmise
hindamine
* Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige mingu
arengut, iseseisvust, toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja viljendamise oskust, kollektiivis kohanemist, kdlbelist ja esteetilist arengut
* Kogu dppeaasta viltel jdlgib dpetaja pidevalt lapse arengut (Lisa 6):
* Lapse kordaminekud ja individuaalse t66 vajaduse mirgib dpetaja riithmapéievikusse
* Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (Lisa 5)
* Alusmaterjalid, millele toetudes laste arengut hinnatakse on koondatud vanuseastmeti mappidesse, mis sisaldavad:
* arengu hindamislehte (Lisa 2);
* arengu hindamise vahendeid.
* Mapi kasutamisel ldhtutakse pdhimotetest:
* arengu hindamine toimub individuaalselt ja ménguliselt;
» arengut kirjeldatakse lapse saavutusi vairtustades ja individuaalset eripdra arvestades.
» Lasteaeda tulles seatakse igale lapsele sisse isiklik arengumapp, mis on aluseks lapse arengu hindamisel kuni kooli minekuni. Arengumappi
kogutakse kdikides rithmades:
- lapse vabu joonistusi;
— kieliste tegevuste kdigus valminud lapsele enam meeldinud t6id (koos lapsepoolse pdhjendusega);
- toolehti;
- lisaks Opetajate vabal valikul muid konkreetse lapse arengut illustreerivaid materjale (jutustused, testid, kiisitlused jms).

Arengukirjeldus ja ettevalmistuslehe sdilitab dpetaja kaitstult kdrvaliste isikute eest. Kui laps lahkub lasteaiast annab dpetaja arengmapi sisu,
arengutabelid, perevestluse lehed kaasa.

Arengukirjelduste koostamisel, sonalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused kolme-, viie- ja seitsmeaastaseks
saamisel. Selline jaotus on tinglik, sest {iht ja sedasama néitajat on vdimalik vaadelda eri aspektidest. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kédsitata
koigile kohustuslikuna, need on teatud iildtunnustatud tdhised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.



Lapse arengumapp.

Lapse arengumapp on dokumentide kogum informatsiooni kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses, mis aitab mirgata lapse eripédra ja
fikseerida tema arengut. Arengumappi koostavad rithma Opetajad vajadusel kaasates spetsialiste. Arengumapp sisaldab vihemalt 2 korda Oppeaastas
iga lapse arengu hindamiseks kasutatud materjali. Arengumappi koostamisel on oluline jérjepidevus ja siisteemsus. Arengumapp kdib kaasas
lapsega kogu lasteaia perioodi. Lapsevanemal on digus tutvuda lapse arengumapiga. Arengumapi sisu on kaitstud ,,Isikukaitse seadusega“ sitestatud.

Arengumapi oodatav sisu:

1. Tiitelleht.

2. See olen mina. Vdhemalt 1 kord aastas.

3. Analiiiisitud arengu kajastavad t66d (kunst, testid, kdnelused, jne) Vdhemalt
2 korda aastas.

4. Intervjuud. Vdhemalt 1 kord aastas.

Analiiiisitud vaatlused. Vidhemalt 2 korda aastas.

Mairkused (jooksvalt).

Arengukaart. Viahemalt 1 kord aastas, kevad.

Arenguvestluse protokoll. Vihemalt 1 kord aastas, kevad

P _Now

Koolivalmiduse hindamine
Pohimotted:

Valmisolek opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu lapse koolieelse elu jooksul ning seda mdjutavad nii siinnipédrased eeldused ja voimed
kui ka kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka inimesed, kes temaga suhtlevad ja tema arengut suunavad.

Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis viljendub lapse soovis dppida, omandada uusi teadmisi, jdlgida ja tédita tdiskasvanu
selgitusi, korraldusi.

Koolivalmidus ei tdhenda pelgalt lugemis- ja kirjutamisoskust, see on lapse valmisolek kohaneda uute reeglitega uutes tingimustes. Et viia laps
koolikiipsuseni, on vajalik koostdd kodu ja lasteaia vahel.

Koolivalmidust vaadeldakse 1dbi 4 arenguaspekti:
* minguoskused;
* tunnetus- ja dpioskused;

* sotsiaalsed oskused;



¢ enesekohased oskused.

KVK - Koolivalmiduskaart (LISA 4)

Lasteasutuse dppekava ldbinule annab lasteasutus vilja koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse arengu tulemused. Vanem esitab
koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust (KELS, 3.peatiikk §16)

Koolivalmiduskaardi sisseseadmine ja selle tditmise iildnduded Koolivalmiduskaart on dokument, milles kirjeldatakse laste, kes on saanud enne
kdimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks voi kelle vanemad taotlevad pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS § 7 1oike 5 alusel)
koolikohustuslikust east noorema lapse kooli dppima asumist voi kellel on ndustamiskomisjoni soovitusel koolikohustus iihe dppeaasta vorra edasi
liikkatud pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS § 9 16ike 3 alusel) arengu tulemusi iildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
lahtuvalt koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, tuues vélja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud isikud, sh dpetaja, tugispetsialist, vanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor voi selleks
volitatud isik.

Koolivalmiduskaardi vormi kehtestab lasteasutuse direktor lasteasutuse dppekavas.
Koolivalmiduskaardile margitakse lapse lasteasutuses viibitud ajaperiood.

Koolivalmiduskaardile kantud kdesoleva paragrahvi 16ikes 1 nimetatud andmeid siilitab lasteasutus 5 aastat.

8. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS (ROK §2 Ig4 p5)
Uldsitted

Keha-, kone-, meele- vdi vaimupuuetega ning eriabi voi erihooldust vajavatele lastele (edaspidi erivajadustega lapsed) loob valla- voi linnavalitsus
vOimalused arenemiseks ja kasvamiseks elukohajirgses lasteasutuses (KLS 2 peatiikk §14 Igl)

Erivajadustega lastele luuakse tingimused kasvamiseks sobitusrithmades koos teiste lastega (KLS 2 peatiikk §14 1g2)



Kui elukohajérgses lasteasutuses puuduvad voimalused sobitusriihma moodustamiseks, moodustab valla- voi linnavalitsus eririthmad vdi asutab
erilasteaiad (KLS 2 peatiikk §14 1g3)

Erivajadustega laps kidesoleva mééruse tihenduses on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning
isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mingu- ja dppevahendid,

ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) vdi riihma tegevuskavas. (ROK 3 peatiikk § 8 Ig1)

Samuti kuuluvad siia alla eriandekusega (nditeks muusikaline eriandekus) lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast périt lapsed ja ka erinevatel
pohjustel koolipikendust saanud lapsed.

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vairtustamisel
(ROK 3 peatiikk § 8 1g4)

Erivajadusest annavad teada lasteasutuse juhatajale lapse vanemad. Koost3s juhataja ja tegevjuhiga leitakse konkreetsele lapsele talle sobivaim rithm
lasteasutuses. Vastavalt lapse arengu jdlgimisel saadud tulemustele teevad Opetajad vajadusel lapsevanemale ettepaneku lapsega spetsialistide poole
poordumiseks ja erivajaduse kindlaks médramiseks.

Vajadusel koostavad riihma pedagoogid dppeaasta algul koostdos logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse
arenduskava. Vahemalt liks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse

edasistest vajadustest (ROK 3 peatiikk § 8 1g3)

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor (ROK 3
peatiikk § 8 1g2)

Lapse Opetajad teevad koostodd lasteaia litkumis- ja muusikadpetajaga, logopeediga. Vajadusel leitakse voimalus tegeleda lapsega individuaalselt.
Tihedat koost6od tehakse ka lapsevanematega, et digeaegselt ja tulemuslikult aidata erivajadustega last.
Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted:

* laste erivajaduste voimalikult varane mirkamine ja vOimete viljaselgitamine ning arengutaseme kirjeldamine;

* lapse arengupotentsiaali maksimaalne drakasutamine;



laste arengu soodustamine 14bi médngu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne dpetus ja kooliks ettevalmistamine;
eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise vimaldamine ning suhtlema julgustamine;

perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikut6o.

Erivajaduse voimalikult varase méirkamise ja voimete viljaselgitamise tagavad:

laste vaatlused;
laste arengumappide koostamine ja analiiiis;
laste arengu hindamine ja analiiiis;

lapsevanema teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tdhelepanekutest vahetult ja perevestluste kdigus. Oluline on tuua konkreetseid néiteid
lapse tegevusest ja kditumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet spetsialistide tegevusvaldkondade kohta;

soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psithholoog, logopeed, eripedagoog, sotsiaaltddtaja) konsultatsioonile minekuks;

vajadusel laiendatud arenguvestlus, millest vtavad lisaks rithmadpetajatele osa austuse direktor ja Oppealajuhataja.

2021 — 2022 dppeaastal Kohtla-Jarve Lasteaias ,.Aljonuska‘ tegutseb neli eririihma ja iiks sobitusriihm:

2 tasandusriihma,

pervasiivsete arenguhdiretega laste riihm,

arendusrithm,

sobitusrithm (vajadusel lasteasutuses on voimalus sobitusrithma moodustamiseks)

Eririihmad moodustatakse iithesuguste erivajadustega lastest.
Eririihma suunamiseks tuleb lapsevanemal podrduda Ida — Viru maakonna noustamiskomisjoni poole. Ida — Viru maakonna ndustamiskomisjoni t66d



korraldab Ida-Viru Rajaleidja keskus. Noustamiskomisjonide kohta saate lahemalt lugeda SA Innove kodulehelt www.rajaleidja.ee
Eririihmades kéivad 2 — 7(8) aastased lapsed, nende arv on véiksem, kui tavalises riihmas.

Laste arv eririthmas on jargmine:

1) pervasiivsete arenguhéiretega laste rpithm, kus kéib kuni 4 last;

2) tasandusriihmas, kus kéivad spetsiifiliste arenguhdiretega lapsed, kuni 12 last;

3) arendusriihmas, kus kéivad vaimse alaarenguga lapsed, kuni 7 last;

Eririihmade juures to6tavad vajalikud lisaspetsialistid, kasutatakse spetsiaalseid abi- ja dppevahendeid, tagatud on lapse arendamine ldhtuvalt
erivajadustest.

Sobitusriihmadesse kuuluvad koos eakohaselt arenenud lastega ka tliksikud erivajadustega lapsed. Sobitusrithma suunamiseks tuleb lapsevanemal
poorduda elukohajirgse Ida-Viru maakonna ndustamiskomisjoni poole.
Sobitusriihmas on laste suurim lubatud arv vdiksem kui teistes lasteasutuse rithmades, arvestades, et iiks erivajadusega laps tdidab kolm kohta.

LIK (LISA 6) ja IAK (LISA 5)

Kohtla-Jérve lasteaias Aljonuska on laste individuaalse arengu jdlgimisel ja toetamisel kasutusel Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (LIK).
Koikide laste arengut kirjeldatakse ja analiilisitakse riihma arendusmeeskonna poolt ja kontrollitakse ja analiiiisitakse Lapse arengu toetamise
toorithma poolt.

LIK Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart

Lapse arengu jélgimine ja kirjeldamine vaatluse teel toimub rithmasisestes ja -vélistes tegevustes erinevate meeskonnaliikmete poolt.
Vaatlusandmed on aluseks t66 individualiseerimisele:

* individuaalne ldhenemine ja tegevuste raskusastme muutmine;

¢ koost60;

¢ {ihiselt arendusliku t66 eesmérkide seadmine;

* lapsevanema ndustamine/juhendamine jne.

Vastavalt vajadusele toimub individuaalse arenduskava (IAK) meeskondlik planeerimine.

Individuaalne arenduskava (IAK) - «IHauBu1yansHbIHN M1aH pa3BUTH 110 y4eOHBIM cepam u oOmuM ymenusm» on LIK osana koostatav


http://www.rajaleidja.ee/

meeskonnatookava, mis madrab kindlaks:
* lapse arengulisi erivajadusi arvestava Opetuse;
* individuaalsed eesmargid ja eriabi teenused, mis on vajalikud dppe-ja kasvatuseesmérkide saavutamiseks.

IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest arengust.
IAK koostamiseks kutsub riihmameeskonna kokku koos, koordineerib koostddd, juhib arutelusid ja vormistab IAK logoped voi eripedagoog,
sobitusrithmas - rithmadpetaja.
IAK koostatakse teatud ajavahemikuks arenguvaldkondade kaupa:

* motoorika;

* kognitiivsed oskused;

¢ kommunikatiivsed oskused;

* sotsiaalsed oskused;

e eneseteenindus;

* vajadusel hooldavad tegevused.
IAK koostatakse pdrast lapse arengu mitmekiilgset jalgimist ja 1dhima arengutsooni méédramist. Selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad
Opetajad, tugispetsialistid ( logoped, eripedagoog, flilisioterapeut, masseerija), muusikadpetaja, litkumisdpetaja, eesti keele Opetaja ja lapsevanemad.
IAK koostamise ja rakendamise eest vastutavad kdik riihma meeskonna litkmed ja lapsevanemad.
IAK kaitseb lapse huve ja arvestab tema arengutaset ning erivajadusi.
Iga arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest lahtuvate dppe-ja kasvatustegevuse eesmarkidena, millest juhinduvad nii lapsevanemad, lasteaia
Opetajad ja tugispetsialistid.
IAK tulemusi analiiiisitakse LIK kokkuvdttes vihemalt kord aastas, vajadusel koostatakse jatkukava.
Vastavalt vajadusele toimub:

* lapse kditumise vaatlus erinevates tingimustes;

* last ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamine;

* lapse meditsiiniline uuring.
Meeskonnaga fikseeritakse arendamist vajavad valdkonnad, seatakse eesmérgid, planeeritakse tegevused ja vajadusel kohandatakse keskkond.
Seejdrel tutvustatakse IAK-d lapsevanemale ning vajadusel viiakse sisse tdiendused.
Lapse arengu toetamise todriihma litkmed kinnitavad [AK allkirjadega.
Edasi jitkuvad tegevused TAK alusel: individuaalsed tegevused rithmas, koost66 tugispetsialistide ja koduga.

Vihemalt kord aastas analiiiisitakse tegevusi, seatud eesmirke ja nende teostumist, fikseeritakse kokkuvote ja soovitused.
Kokkuvdtetest 1ahtuvad edasised tegevused:

* tugiteenuse ldpetamine,

* tugiteenuse jatkamine samal voi tohustatud viisil,



* tdiendavate uuringute soovitamine,

* ettepanek ndustamiskomisjoni suunamiseks vm.
Noustamiskomisjoni podrdub lapsevanem lapse spetsialistide uuringute jargselt. Noustamiskomisjoni otsuse alusel jitkub eridpetuse ja tugiteenuste
rakendamine lasteaia sdime-, aia-, liit-, sobitus- voi eririihma tingimustes.
Kui laps ldheb tidiendavatele uuringutele viljapoole Kohtla-Jarve lasteaed Aljonuska, siis viljastatakse talle LIK viljavote vai koostatakse
iseloomustus.

Laste arengu pohivaldkonnad (REK ,,Lapse arengu hindamine ja toetamine* 2008)

Valdkonnad Sisu Spetsialistid ja Opetajad,
kes arengut hindavad
ning toetavad

Motoorika Uldkehalised vdimed ja oskused LiikumisOpetaja
(kehatunnetus, tasakaal, koordinatsioo, Fisioterapeut
pohiasendid, pShileegutused) Riithma Opetajad
Kéefunktsioonide arendamine ja kielised Eripedagoog

oskused (haaramine, kunstitegevuse vahendite |Liitkumisdpetaja
hoid, kdsitlemine), kahe kde koostd0, silma- Masserija
kie koost0o

Sotsiaalsed oskused Suhtlemine laste ja tdiskasvanutega Rithma dpetajad
Kaitumisharjumused Opetaja abi
Eneschinnang ja meeleolu Eripedagoog

Minguoskused (ménguasjade valik,
tegevused, ming iiksi ja kaaslasega)

Kommunikatsioon Mitteverbalne ja verbaalne suhtlemine Riithma Opetajad
Kone mdistmine ja kasutamine Logopeed
Suuline ja kirjalik kone Eripedagoog

Kognitiivsed oskused [Tdhelepanu, taja, mili, motlemise arendamine |[Eripedagoog
Opioskused (jiljendamine, tegevuse Logopeed
16puleviimine, probleemi lahendamine jt) Riithma Opetajad
Uld teadmised, teabe mdtestamine ja Muusikadpetaja
kasutamine

Motivatsioon ja iseseisvus




Muusika ja riitmitunnetus

Eneseteenindus Hooldavad tegevusedtdiskasvanu poolt Riithma Opetajad
Esmased eneseteenindusoskused (seotud lapse Opetaja abi
enese keha eest hoolitsemisega) Eripedagoog
Teisesed eneseteenindusoskused (seotud Tervishoiutdotaja
lahitimbrusega) Eripedagoog

Tervise hoidmine

Arengulised voi keskkonnast tingitud erivajadused

1. Logopeediliste probleemidega lapsed

To60s logopeediliste probleemidega lastega
Rithmadpetaja:

jalgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia logopeedi;
pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;

kasutab lihtsaid lauseid;

teeb koostdod logopeediga.

Logopeed (teenusena lasteaias):
tuvastab iga-aastase laste koneuuringu kdigus (ka Opetajate suunamisel) kdnearengu eripérad;

juhendab dpetajaid, kuidas 1ébi viia individuaalseid konearendustegevusi;
ndustab lapsevanemaid t66s logopeedilise lapsega;

vajadusel annab soovitusi ja suunab teiste spetsialistide konsultatsioonile.

2. Andekad lapsed

To6s andekate lastega:

tostetakse lildandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate dppetegevuste raskusastet ja materjalide keerukust;

eriandekuse korral (kunstialad, muusika, fliiisiline andekus) soovitatakse lapsevanemale vastavaid huvialaringe.



3. Aktiivsus- ja tihelepanuhiirega lapsed

To606s aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega lastega peame oluliseks:
* moistmist, et lapse teistest erinevat kditumist ei pohjusta tigedus, laiskus voi vanemad;

* pidevat personaalset juhendamist, kuna paljud sellised lapsed ei suuda rithmas organiseeritult keskenduda ja to6tada; vajadusel méédrata
kdrvaline vaikne téokoht. Uhe riihmaruumiga rithmas vdib dpetaja luua vaikse mingu — ja tddkoha ka rithmaesikusse, kus tagatakse lapsele
individuaalne juhendamine ja pidev jirelevalve;

* pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud kiitumist positiivse tdhelepanu ja kiitusega;

* rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas;

* piirata rahutut ja pilisimatut kditumist sellele mitte liigse tdhelepanu pddramisega;

* mdiirata konkreetsetele {ilesannetele tipne aeg, et aidata lapsel keskenduda iihele voi piiratud arvule tegevustele;
* tdiendada suulisi juhiseid visuaalsete voi kirjalike juhistega;

* kodu ja lasteaia tihedat koostddd.

4. Kiitumishiiretega lapsed

To606s kditumishdiretega lastega peame oluliseks:
* teha kindlaks probleemide ulatus ja pdhjused (kas erivajadus vdi perekonna kasvatusstiil, mittejdukohane dpetamine voi modlemad);

* kindlate piiride ja reeglite kehtestamist, mille aluseks on lapse vanus ja riihmameeskonna kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse
tegevuse korrapdrasemaks ning vélised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi piiranguid;

* rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas;
* regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapdevategemistes,
* kodu ja lasteaia tihedat koost66d, lapse perekonna kaasamist iihtsete reeglite kehtestamisel;

» vajadusel soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog, sotsiaaltodtaja) konsultatsioonile minekuks.

5. Pervasiivsete arenguhiiretega lapsed



Toos pervasiivsete arenguhiiirete lastega peame oluliseks:

* Pervasiivsete arenguhdiretega laste riithmades ldhtutakse iga lapse individuaalsusest, keskendudes tema erinevatele vajadustele ja dppimist
vajavatele oskustele.

* Lapse timber muudetakse moistetavaks ja struktuurseks nii ruumiline kui dpikeskkond- see aitab lapsel modista oma timbrust.

* Laps Opib tundma iseennast ja oma kaaslasi, Opib timbritsevate inimestega sotsiaalselt suhestuma ja sotsiaalselt toime tulema, ning tasapisi ka
sotsiaalsele kontaktile sobivalt vastama.

*  Suurim eesmérk on autismispektri héiretega laps valmistada ette kooliks, kus juba omandatud Spioskuste, suhtlemis- ja kditumisoskustega
alustada voimetekohast kooliteed.

9. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS (ROK §2 Ig4 p6)

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6od, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel
(ROK 3 peatiikk § 10 Ig1)

Koostdo lastevanematega tugineb jargmistele podhimotetele:
* Lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel
» Lasteaia tegevuse nii lithi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse lastevanemate ootuste ja soovidega

* Kodu kasvatuspdhimdtete tundmine on aluseks lasteaia opetajale lapse kasvatuskéitumise hindamisel ja oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel

* Lastevanematega koostod votmeisikuks on lapse rithma Opetaja, kes igapdevaselt puutub kokku nii laste kui lapsevanematega. Riihma vanemate
ootuste ja soovidega arvestamine ning planeeritud iihisiiritused kajastuvad rithma tegevuskavas.

Koostdéovormid lapsevanematega rithma tasandil:

¢ Infovahetus

- informatsioonilised teadaanded rithma stendil;



- infovoldikud;
- igapdevane infovahetus Opetajaga;
- riihma lastevanemate meililist, blogid;
- riihma lastevanemate koosolekud.
* Individuaalne vestlus dpetajaga
* Pere- vO1 arenguvestlused Opetajaga lapse arengust vihemalt 1 kord aastas
Uhisiiritused — viljasdidud, riihmapeod, siinnipievapeod, tihtpievade tihistamine
Koostoovormid lapsevanematega asutuse tasandil:
* Hoolekogu koosolekud
* Vestlus lasteaia direktoriga, Oppealajuhatajaga
* Riithmade koosolekud
* Lastevanemate koolitus
* Rithmade thisiiritused
* Kodulehekiilg, Facebooki leht

Hea koostd6 laabumise eest kannavad vastutust nii lasteaiadpetajad kui ka lapsevanemad. Koostdds lastevanematega astub vajadusel esimese sammu
Opetaja. Lapsevanemad vdivad kiill olla huvitatud oma lapse kédekéigust, kuid tihti ei oska vdi ei sdanda nad dpetajalt infot kiisida.

10. OPPEKAVA UUENDAMISE KORD (ROK §2 1g4 p7)



Kohtla-Jérve lasteaia Aljonuska dppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid voivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu liikmed. Libi pedagoogilise ndukogu kinnitab
juhataja muudatused ja parandused.

Oppekava uuendamise korra eest vastutavad lasteaedade tegevjuhid.

Lasteaia Oppekava on aluseks ldbiviidavale dppe-ja kasvatustegevusele.

Lasteaed Aljonuska dppekava médrab kindlaks:

»  Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid

»  Oppe-ja kasvatustegevuse pohimdtted

* Riihmade tegevus-ja paevakavad

* Lasteasutuse tegevuskava aasta véltel

» Oppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad, eesmirgid, sisu ja vahendid

* Lapse arengu hindamise pohimdtted

* Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel vanuseastmeti
* To0 erivajadustega lastega

*  Koostdd lapsevanematega

Kinnitused ja kooskdlastused:

Muudatused dppekavas on 1dbi arutatud ja heaks kiidetud dppendukogus august, 2020.a.
Muudatused dppekavas on kinnitatud juhataja kédskkirjaga
Muudatused dppekavas on kooskdlastatud hoolekoguga
LISA 1

Kohtla-Jirve Lasteaed Aljonuska
KUUPLAAN
Riithm:

Periood:

Temaatika




Uldoskused
Mina ja keskkond

Keel ja kone

Matemaatika
Kunst
Muusika

Liikumine

EESMARGID

Eesti keel kui teine keel

Kuu
kokkuvote/analiiiis

LISA 2

Kohtla-Jarve
Lasteaed Aljonuska

3-5 aastase lapse arengu hindamise tabel



Ajavahemik:
Rithm:
Lapse nimi:
Stinniaeg:

Arenguvaldkonnad

Kaitumine iseloomustus

Kuupieyv, vaatleja

1. Enesehinnang

Eemaldub esmasest hoidjast raskusteta

Loob Opetajatega silmside

Loob Opetajatega kiindumussuhte

Leiab tegevust Opetaja abita

Otsib kontakti méngupartneritega

Votab rolliméngus rolle

Seisab oma Jiguste eest

Teeb meeleldi midagi enda jaoks

2. Emotsionaalne areng

Viljendab stressi lubatud viisil

Viljendab viha sOnades, mitte tegudes

Jadb rasketes ja ohtlikes olukordades
rahulikuks

Tuleb toime kurbusega

Tuleb toime iillatust tekitavate
olukordadega

Tunneb huvi planeeritud tegevuste
vastu

Viljendab huvi ja tihelepanelikkust
teiste suhtes

Naeratab, on enamasti r00mus

3. Sotsiaalne ming

Vaatleb teiste méngu

Mingib oma esemetega

Mingib paralleelselt sarnaste




esemetega

Mingib teiste lastega grupis

Omab soprussuhteid

Suudab liituda kdimasoleva ménguga

Leib endale rolli kdimasolevasse
mangu

Lahendab méngukonflikte lubatud
viisil

4. Prosotsiaalne kiitumine

Viljendab muret teiste parast

Suudab 6elda, kuidas teine end tunneb
konfliktsituatsioonis

Jagab midagi teistega

Annab midagi teistele

Ootab oma jirjekorda rahulikult

Tiidab reegleid rahulikult

Aitab teisi tilesannete lahendamisel

Aitab abivajajat

5. Uldmotoorika areng

Jalutab trepist alla vahelduvate
sammudega

Jookseb omades kontrolli kiiruse ja
suuna lile

Hiippab koos jalgadega

Ronib vahenditel iiles ja alla

Viskab, piiiiab ja 166b palli

Soidab rattaga, tdukerattaga

Liigutab jalgu riitmis

Liigutab kési riitmis

6. Peenmotoorika areng

Niitab kie eelistust, mis on...

Kasutab vahendeid, mis nouavad kée
liigutamist randmest

Valab vett klaasi




Avab ja kinnitab lukud, n66bid,
kropsud

Topid vahendeid avasse

Kasutab kontrollitult kdéare

Oskab liitia haamriga naelu

7. Kognitiivne areng

Sorteerib objekte kuju ja vérvi jargi

Klassifitseerib objekte suuruse jargi

Paneb objektid jirjestusse, seeriatesse

Tunneb ja loob mustreid

Loendab 20-ni

Leiab hulgale numbrilise vaste

Lahendab probleeme arvuti abiga

8. Konekeel

Kuulab, ei rddgi

Annab 1-sOna vastuseid

Annab liihivastuseid, fraase

Umiseb ja laulab

Osaleb vestlustes

Rédgib laiendatud lausetega

Kiisib kiisimusi

Oskab jutustada lugu

9. Arenev kirjakeel

Matkib kirjutamist

Tombab horisontaalseid jooni

Lisab tdhesarnaseid kujundeid oma
kritseldustesse

Kirjutab iiksikuid tihti, nime, initsiaale

Hoiab raamatut diget pidi,keerab lehti

Matkib lugemist, kasutades pilte

Jutustab lugusid suureneva tdpsusega

Teab, et triikkitud tekst jutustab lugu

10. Kujutavad tegevused

Teeb iiksikuid méirke paberile




Kontrollitud kritseldused

Baaskujundite joonistamine

Kombineerib ringe/ruute joontega

Joonistab péikest

Joonistab peajalgset

Joonistab loomi, puid ja lilli

Kombineerib kujundeid pildiks

11. Fantaasia, kujutlus

Mingib rolli endaga, ise on koer,
konn...

'Votab tuntud rolle voi motleb ise rolle
vilja

Votab kindlaid vahendeid rolli
esitamiseks

Kasutab rollile omaseid
kditumismustreid ja iseloomu

Maingib kujuteldavate esemetega

Kasutab keelt vajaminevate vahendite
loomiseks

Naéitleb pdnevaid ja ohtlikke teemasid

Laiendab olemasolevaid teemasid,
ideid detaile

Vaatlejad:
verenn 201
ARENGUVESTLUSE LAPSEVANEMAGA ARUANNE
PEREKONNANIMI EESNIMI

|Vestluse toimumise kuupiev

LISA3



Vestlusel osalesid

Lapsevanema ettepanekud ja ootused lasteaiale
Lapsevanema arvamus lapse kohata vestluse pohjal ja dpetaja markused ning ettepanekud

Olen rahul

Opetaja allKiri..............c..ccooovoveiiieiiieienn, Lapsevanema allKiri..................cocoovvveeniinnennnen.
LISA 4
KOOLIVALMIDUSKAART
Kohtla-Jarve KINNITAN
Lasteaed Aljonuska Irina BratSun
direktori k.t.
Kuupiev

Regnr.



KOOLIVALMIDUSKAART
Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg:

Riihma liik:
Lasteasutuses kéidud aeg:
Kodune keel:

1. Uld-ja peenmotoorika (tiidab liikumisdpetaja ja/véi riihma épetaja)

2. Eneseteenindus

3. Huvid ja motivatsion

4. Miing ja sotsiaalsed oskused

5. Emotsionaalne seisund ja kiitumine

6. Tunnetustegevus

7. Kone areng (tididab logopeed ja/voi riihma opetaja)



8. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas, silmaring

9. Eesti keel Kkui teine keel

10. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

11. Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Arvamus koolivalmiduse kohta:

Opetajad:
Logopeed:

Eesti keele Opetaja:
Muusikadpetaja:
Litkumisopetaja:
Lapsevanem:

LISAS

Kohtla-Jarve
Lasteaed Aljonuska



INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA (IAK)
NupuBuayaJbHbIi IIAH Pa3BUTHA 110 Y4eOHBIM cepam u 001MM YMEHHUAM

Ilepuon aeiicTBUs MpOrpamMMBbl pa3BUTHS:
1. O0mas yactb

Nmst/pamumnus peGenka:

I'on poxnenus win 1K pebenka:
Jomannuii anpec:

IIcuxoJioro - megarornyeckasi XapakTepucTuka /pedenka/
(cocmasnena Ha ocnoge HaONOOEHUA 3a PEOEHKOM 8 PAIUYHBIX CUMYAYUSAX U NOCTe 0OCNe008AHUSL KOCHUMUBHBIX HABBIKOS, CO2NACO8AHA C YUUMENAMU

2pYnnbl U CReYUaIUCmamu)

Oo0ciiefoBaHue KOTHUTUBHBIX HABBLIKOB

Bocnpusarue

Buumanue

ITamaTn

Mpriienue

OO6cnenoBaHue TPOBOJIIL: [IOJITHCH nara
2. Yci10BUS M LIeJIH Pa3BUBAOIIEH 1eSITeJIbHOCTH
Leau pa3BuBaromeii 1eATeJIbHOCTH:

NHAUBUAYATBHBIN TMJIAH HA ...ovevvercssrnnossasesssanes



YueOHas 1eITETbHOCTD

3amaun

CrrocoOBbI JOCTHKEHMUS

CrieMaaIncCThl

S u okpyKaOIUNA MUP

S3bIK U peub

MaremaTnka

HckyccTBO

My3bika

JIBr>keHue

Eesti keel kui teine keel

3amMeTKHn

OO61ue ymeHus

Sagaun

CrrocoOBI TOCTHKEHMS

Crie1iuaaIncThbl

Peun,
KOMMYHHKATUBHbIC
YMEHHSI

Urpa

KoruntusHubie YMCHUA

Camoo06cmyKuBaHUE

ConmasibHble yMEHUS

MoTtopuka

3amMeTKn

CocraBuTe/ M HHAUBUAYAJIBHOIO IJIaHA pa3BuTHA pedenka — [AK

JIOIKHOCTB

Nwmst/bamumust

[ loamuce

AHanu3 HHAUBUAYAJBHOIO IIJIAHA Pa3BUTUSA




Joctwxkenue nemneil 1 npuoOpeTeHHbIe YMEHUS

HCOGXO,Z[I/IMOCTL JanbHeHIen ACATCIIbHOCTH, OCHOBHBIC HAIIPABJIICHUA JadbHEHUIITNX

KOPPEKIMOHHBIX JEHCTBUI

Y4acTHUKH 00CyKAeHHSA

JlomkHOCTh Wmst/pamumust

[loamuce

Olen tutvunud, teadmiseks votnud ja noustun individuaalses arenduskavas seatud eesmdrkidega
(O3naxomuncs u co2nacer nPUHAMd yeuu U Cnocoobl 00CMUNCeHUs NIAHA UHOUBUOYATbHO20 PA38UMUSL MOe20 peDeHKA )

Ponurens:
Iloammuce:
Mara:

LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART
Kaardi avamise aeg:
Lasteaeda tuleku aeg:

LISA 6



ULDANDMED LAPSE KOHTA

Nimi:
Stinniaeg/isikukood:
Riithm:

Kodune keel(ed): (nt emaga eesti keel, isaga vene keel)
Elukoht:

ANDMED VANEMATE KOHTA:

Nimi:

Elukoht (kui lapsega sama, siis pole vaja):
Telefon:

E-post:

LAPSE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE

(Riihmaopetajate, liikumis- ja muusikaopetajate tdhelepanekud)

KOHANEMISPERIOOD LASTEAEDA TULLES (lasteaeda tuleku ajal)
JA KOHALKAIMINE (kas ja kui palju puudub, kas tervislikel pohjustel vins)

Téaiendamise kuupéev (Oppeaasta):

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Oskus juhtida oma taju, tdhelepanu, mdlu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Huvid
Omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupédev/tiitja nimi:




Téaiendamise kuupéev (Oppeaasta):

SOTSIAALSED OSKUSED

Lapse oskused suhelda timbritsevate inimestega, nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega, nii
tuttavate kui voorastega.

Soov olla kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida, oskus viljendada oma seisukohti;
oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, moista nende kditumise motiive ja
aktsepteerida enda omadest erinevaid seisukohti; valmisolek ja oskus lahendada erimeelsusi;
oskus kdituda viisil, mis piitidleb teiste heaolu — lohutada, abistada, jagada asju jne; oskus
tegutseda koos eakaaslaste voi tdiskasvanutega, seada iihiseid eesmdrke, kehtestada reegleid
ja pidada neist kinni.

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupéev/tiitja nimi:

Téaiendamise kuupéev (Oppeaasta):

ENESEKOHASED OSKUSED

Vaime moista iseennast — oma tundeid ja motteid, olla iseseisev, saada hakkama
eneseteenindusega

Oskus saada aru oma tunnetest, viljendada neid sotsiaalselt aktsepteeritaval moel ja tulla
toime negatiivsete emotsioonidega, mdrgata nii enda fiitisilisi kui psiiiihilisi omadusi ning
neid kirjeldada,; néiha positiivset, mis omakorda seondub suurema algatusvoime ja
tegutsemisjulgusega,; oskus moista sotsiaalset tagasisidet oma kditumisele jne.
Eneseteenindusoskused

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupéev/tditja nimi:

Taiendamise kuupdev (Sppeaasta):




MANGUOSKUSED
Loovmdngud (rolli-, lavastus-, ehitusmdngud)

Oppemdingud (méngud esemetega, lauamdingud, sénalised 6ppemdngud jne)

Tugevad kiiljed

Arendamist vajavad

Sissekande kuupéev/tditja nimi:

Taiendamise kuupidev (Sppeaasta):

2.2. OPETAJATE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED

(ka litkumis- ja muusikaopetajate tihelepanekud)

Valdkonnad Tugevad kiiljed

Arendamist vajavad Kkiiljed.
Soovitused toetamiseks.

Mina ja
keskkond
(Opetaja nimi,
kuupdey)

Edaspidi
tiiendamise
kuupiiev,
opetaja nimi

Matemaatika

Kunst

Muusikaépetus




Keel ja kone

Eesti keel kui
teine keel

FUUSILINE
ARENG

(iild- ja
peenmotoorika)
LIIKUMINE

MUUD
MARKUSED

i KOOSTOO PEREGA
KOKKUVOTTED ARENGUVESTLUSTEST/KOHTUMISTEST
(LISAD on eraldi — ka keeldumised vormistada)

Arenguvestlusest lihtuvad soovitused/kokkulepped kodus ja lasteaias

Kuupiev, [Lapsevanema arvamus (Lapse arvamus) [Kokkulepped dpetaja,
Oppeaasta |(+ on/ei ole ndus vastavate lapsevanema ja lapse vahel.
ettepanekutega) Samuti ettepanekud tidiendavateks
uuringuteks

TUGISPETSIALISTIDE UURINGU TULEMUSED JA NEIST LAHTUVAD SOOVITUSED

ERIPEDAGOOGILINE JA/VOI LOGOPEEDILINE UURING

Kuupéev/tiitja nimi:

Otsus/ ettepanek tugiteenuseks




PSUHHOLOOGILINE UURING
Sissekande
kuupéev/tiitja nimi:
Otsus/ ettepanek tugiteenuseks

10.3. TEISTE SPETSIALISTIDE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED
Kuupiev/tiitja
nimi/amet_

Sotsiaaltdotaja:
Tervishoiutdotaja

(arst):

Otsus/ ettepanek tugiteenuseks

TUGITEENUS(T)E/-MEETME(TE) RAKENDAMINE JA HINDAMINE LASTEAIAS
(lapsevanema nousolekud ja/voi taotlused, vaatluspievikud — LISAD asuvad eraldi)

(logopeediline, eripedagoogiline, psiihholoogiline, flisioteraapiline, individuaalne tegelemine vms)

Rakendamise alus, [Tugiteenus Osutaja(d) Tulemuslikkus/ soovitused
aeg
kuupidev Umarlaua otsus lasteaias
Otsus/ ettepanek tugiteenuseks
Sept. 14 Logopeediline abi  |logopeed
Ravikehakultuur
Kuupiev Pohjalikum tulemuslikkuse hindamine (iimarlaud)

HARIDUSASUTUSEVALISTE SPETSIALISTIDE/KOMISJONIDE SOOVITUSED
(Rajaleidja keskuse spetsialistid, kliinikumide spetsialistid, rehabilitatsiooniplaani alusel soovitused ja koost66 vms — LISAD eraldi)



Komisjon/ Kuupédev  [Soovitused
spetsialist

Rajaleidja
psiihholoog

Lastepsiihhiaater

Rehabilitatsiooni
plaan

Opetajate, tugispetsialistide nimed ja allkirjad
Nimi/ allkiri/kuupdev:
Nimi/allkiri/kuupédev:

Lapsevanema allkiri/kuupéev:

(allkirjastatakse kindlasti, kui saadetakse noustamiskomisjoni)




