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Poordume teie poole otsustaval hetkel.
Koroonaviiruse levik Ida-Virumaal on
stabiliseerunud, aga oht nakatuda piisib
jatkuvalt korge. Lahinadalad naitavad, kas
uute nakatunute arv piisib samal tasemel,
hakkab langema voi touseb taas. See
soltub meie koigi iihistest pingutustest.

Selleks, et suudaksime viiruse levikut
tokestada ja elada voimalikult tavaparast
elu, ei tohi kaotada valvsust todkohal,
koolis, Uihistranspordis, avalikus kohas
ega ka pereringis.

Ida-Virumaa toostusettevotted ja teenindus-
sektor on oluliseks osaks Eesti majandusest.
On aarmiselt oluline, et koigile tootajatele
oleksid tagatud vajalikud ohutusmeetmed.
Kindlasti ei tohi toole minna haigena, olles
naiteks palavikus, nohus voi kdhides. See

on oluline nii to6taja kui ka todandja jaoks.
Halvemal juhul voib selle pohimotte eiramine
pohjustada kogu téokollektiivi nakatumise

ja viia ettevotte sulgemiseni ning t60 kaota-
miseni. Paikades, kus liigub voi koguneb
rohkem rahvast, nditeks hoonete sissepaasu
juures, riletus- ja puhkeruumides voi sooklates,
peaksid inimesed hoidma distantsi ja kandma
maski. Nii on voimalik valtida viiruse levikut.
Testimine on lihtne, ohutu ja usaldusvaarne
viis veenduda, et olete teistele ohutu.

Algaval koolivaheajal kutsume puhkama Eestis.
Vilisreisid tuleks liikata koroonaviiruse korge
leviku tottu teistes riikides edasi. Samuti tuleb
arvestada, et sihtkohtades voivad kehtida
erinevad piirangud.
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Kui reisimine on siiski valtimatu, siis tuleb

koju naastes arvestada eneseisolatsiooni
kohustusega, mille lihendamiseks saab

teha kaks testi, (ihe saabudes ja teise nadal
hiljem. Palun pidage meeles, et tavaelu juurde
vOib naasta alles parast teise testi negatiivset
tulemust. Ka lapsed tohivad kooli minna parast
teise testi negatiivset tulemust.

Kandke maski! Mask on taiendav kaitse
distantsi hoidmisele ja heale hiigieenile. Mask
peab katma nii nina kui ka suu. Uhekordselt
kasutatav mask tuleb visata parast prigikasti.

Laadige oma nutitelefoni alla HOIA
mobiilirakendus! See tooriist aitab kiiresti ja
anoniimselt teavitada neid HOIA kasutajaid,
kes on olnud koroonaviirusesse nakatunuga
lahikontaktis. Mobiilirakendus ei ohusta
kuidagi kasutaja privaatsust ega jalgi
kasutaja lilkumisi voi tegevusi.

Kaditume vastutustundlikult
ja hoiame iiksteist, Ida-Virumaad
ning kogu Eestit!

Lugupidamisega

Peaminister Juri Ratas

Terviseameti peadirektor
Ullar Lanno

Teadusnoukoja juht
professor Irja Lutsar
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